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-fara starile catismei a XVIII a-

Preotul: Binecuvantata este imparatia
Tatdalui si a Fiului si a Sfantului Spirit,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Marire tie, Dumnezeul nostru, marire tie.
Imparate ceresc...

Poporul: Sfinte Dumnezeule... Marire Tatalui...
Preasfanta Treime... Doamne, indura-te spre
noi... Marire Tatalui... Tatdl nostru...

Preotul: Ca a ta este imparatia, si puterea, si
madrirea, a Tatdlui, a Fiului, si a Sfantului Spirit,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Veniti sd ne inchindm si sd caddem la Imparatul
nostru Dumnezeu.




Veniti sa ne inchindm si sa cadem la Hristos,
Imparatul nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si si ciddem la Insusi
Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 103

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul:
Doamne Dumnezeul meu, maritu-Te-ai foarte.

Intru marturisire si in mare-cuviintd Te-ai
imbracat,
Cel ce Te imbraci in lumina, ca intr-o haina,

Cel ce intinzi cerul ca o piele,
Cel ce acoperi cu ape inaltimile lui,

Cel ce pui norii suirea Ta,
Cel ce umbli pe aripile vanturilor.

Cel ce faci crainici ai Tai vanturile,
si slujitori Tie, flacarile focului.

Cel ce intemeiezi pamantul pe neclintirea lui:
nu se va clatina in veacul veacului.

Adancul, ca o haina e acoperamantul lui:
deasupra muntilor vor sta ape.

De certarea Ta vor fugi,

de glasul tunetului Tau se vor infricosa.
Se inalta munti, si se coboara vai,

in locul, pe care 1-ai pus temelie.




Hotar ai pus, pe care nu-I vor trece,
nici se vor intoarce, sa acopere pamantul.

Cel ce faci sa iasa izvoare in vai,
prin mijlocul muntilor vor patrunde ape.

Adapa-se-vor toate fiarele campului,
veni-vor colunii in setea lor.

Deasupra lor pasarile cerului vor locui:
din mijlocul stancilor vor da glas.

Cel ce adapi muntii din cele de deasupra ale Tale:
din rodul lucrarilor Tale se va satura pamantul.

Cel ce faci sa rasara iarba dobitoacelor,
si verdeata, pentru trebuinta oamenilor,

Ca sa scoti paine din pamant
si vin ce inveseleste inima omului.

Ca sa inveselesti fata cu untdelemn,
si painea inima omului sa o intdreasca.

Satura-se-vor lemnele campului,
cedrii Libanului, pe care i-ai sadit.

Acolo pasarile isi vor face cuib;
lacasul cocostarcului se inalta deasupra lor.

Muntii cei inalti, cerbilor,
stanca iepurilor este scapare.

Facut-a luna spre aratarea timpurilor,
soarele si-a cunoscut apusul sau.

Pus-a intuneric, si s-a facut noapte;
intru aceasta vor umbla toate fiarele codrului;

Pui de lei racnind, ca sa prade,




si sd ceara de la Dumnezeu mancare lor.

Résarit-a soarele, si s-au adunat,
siin culcusurile lor se vor aseza.

La lucrul sau iesi-va omul,
si la lucrarea sa, pana seara.

Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne!
Toate intru intelepciune le-ai facut,
umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta!

Insasi marea cea mare si larga,
acolo sunt taratoare, nenumarate,
vietuitoare mici si mari.

Acolo corabii umbla,
acolo, balaurul acesta, pe care 1-ai zidit,
ca sa se joace intr-insa!

Toate de la Tine asteapta,
sa le dai nutremant la vremea lor.

Dandu-le Tu lor, vor culege,

deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de
bunatati;

Dar, intorcand Tu fata Ta, se vor tulbura;

lua-vei spiritul lor, si se vor sfarsi, si in tarana lor
se vor intoarce.

Trimite-vei spiritul Tau, si se vor zidi
si vei innoi fata pamantului.

Fie gloria Domnului in veci!
veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale.

Cel ce cauta spre pamant, si-l1 face de se
cutremura;




Cel ce se atinge de munti, si fumega.

Canta-voi Domnului in viata mea,
canta-voi Dumnezeului meu, pana ce voi fi.

Fie Lui placute cuvintele mele,
si eu ma voi veseli de Domnul.

Piara pacatosii de pe pamant,

si cei faradelege, ca sa nu mai fie.
Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul!
Si iarasi:

Soarele si-a cunoscut apusul sau;

pus-a intuneric si s-a ficut noapte.

Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne!
Toate intru intelepciune le-ai facut.

Marire.... Si acum....
Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeului
nostru, marire tie.

Ectenia mare
Preotul: Cu pace Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne indurda-Te, spre noi.




Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea
sufletelor noastre, Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne indura-Te, spre noi.

Preotul: Pentru pacea a toatd lumea, pentru
bunastarea sfintelor lui Dumnezeu biserici, si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne indurd-Te, spre noi.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, si pentru cei
ce cu credinta, cu buna cucernicie, si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insul, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne indura-Te, spre noi.

Preotul: Pentru Sfantul Parinte Papa (N), pentru
Preafericitul Pdrinte Arhiepiscop (N), pentru
(Inalt) Preasfintitul (Arhi) Episcopul nostru (N),

si pentru cinstita Preotime, intru Hristos
Diaconime, pentru tot Clerul si poporul,
Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne indurd-Te, spre noi.

Preotul: Pentru autoritatile si ostirea tarii noastre,
Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne indura-Te, spre noi.

Preotul: Pentru tara noastra, orasul (sau satul)
acesta si pentru toate orasele si satele, si pentru
cei ce cu credintd locuiesc intr-insele, Domnului
sa ne rugam.

Poporul: Doamne indurd-Te, spre noi.




Preotul: Pentru buna linistea aerului, si pentru
inmultirea roadelor pamantului, si pentru timpuri
de pace, Domnului sd ne rugam.

Poporul: Doamne indurd-Te, spre noi.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc, pentru cei
bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, si pentru cei
robiti, si pentru mantuirea lor, Domnului s ne
rugam.

Poporul: Doamne indura-Te, spre noi.

Preotul: Pentru ca sa fim mantuiti de tot necazul,
mania, primejdia si nevoia, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne indura-Te, spre noi.

Preotul: Aparda, mantuieste, miluieste, si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne indurd-Te, spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, Curata,
Preabinecuvantata, marita, Doamna noastra de
Dumnezeu Nascitoarea, si pururea Fecioara
Maria, cu toti Sfintii pomenind-o, pe noi insine, si
unul pe altul, si toatd viata noastra, lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca Tie se cuvine toata madrirea, cinstirea, si
inchinarea, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
acum, si pururea, si in vecii vecilor.




Poporul: Amin

Se canta Doamne strigat-am... pe glasul 5. Se pun
10 stihiri. Stihira zilei, din Triod, glas 4. (de douda
ori). 4 martirice ale glasului 5 din Octoth. 4
stihirt ale Sfantului Sofronie, patriarhului
Ierusalimului, din Minei, glas 4.

Psalmul 140

Doamne strigat-am catre tine, auzi-ma:
ia aminte la glasul rugaciunii mele, cand
strig catre tine.

Sa se indrepte rugaciunea mea ca tamaia
inaintea ta:
ridicarea mainilor mele, ca o jertfa de seara.

Pune, Doamne, paza gurii mele,
si usa de ingradire in jurul buzelor mele.

Sa nu pleci inima spre cuvinte de viclesug:
ca sa ma apar, dezvinovatindu-ma, fiind
in pacate,

Alaturi de oamenii, cari savarsesc faradelege;
si nu ma voi intovarasi cu cele alese ale lor.

Certa-ma-va dreptul intru indurare, si ma
va mustra:

iara untdelemn al pacatosului sa nu unga
capul meu; ca si rugaciunea mea este




impotriva celor bineplacute lor.

Cufundatu-s-au, ingreunati cu pietre,
judecatorii lor:
auzi-vor graiurile mele, ca s-au indulcit.

Ca o brazda, ce se spinteca peste pamant:
asa s-au risipit oasele lor, 1anga iad.

Caci catre tine, Doamne, Doamne, sunt
ochii mei:

intru tine am sperat, sa nu iei sufletul meu.
Pazeste-ma de cursa, care mi-au pus-o mie,
si de smintelile celor ce fac faradelegea.
Cadea-vor in mreaja lor pacatosii:

deosebi sunt eu, si voi scapa.

Psalmul 141

Cu glasul meu catre Domnul am strigat:
cu glasul meu catre Domnul m-am rugat.

Varsa-voi inaintea lui rugaciunea mea:
necazul meu inaintea lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine spiritul meu:
si tu ai cunoscut cararile mele.

In calea aceasta, in care am umblat,
ascuns-au cursa mie.

Luat-am seama de-a dreapta, si am privit:
sinu era cine sa ma cunoasca.




Pierit-a fuga de la mine:
si nu este cel ce sa cerceteze sufletul meu.

Strigat-am catre tine, Doamne; zis-am: Tu
esti nadejdea mea:
partea mea esti, in pamantul celor vii.

Ia aminte la ruga mea,
ca m-am umilit foarte.

Scapa-ma de cei ce ma prigonesc:
ca sunt mai tari decat mine.

Pe 10: Scoate din prinsoare sufletul meu:
ca sa marturiseasca numele tau.

In timpul citirilor psalmilor
vespertini (140, 141, 129, 116) impreuna cu

stihirile zilei, preotul ridica Sfantul Disc in
dreptul fruntii si merge la Proscomidiar,
ocolind Sfianta Masa pe dreapta, iar
diaconul sau crisnicul merge inainte cu
lumanarea aprinsa si cu cadelnita,
tamaind.

Stihira zilei, glas 4
Acum este vremea bineprimitd, acum este
ziua mantuirii; cu multimea milei Tale cerceteaza
sufletul meu, si sarcina faradelegilor mele
usureaz-o, Unule, Iubitorule de oameni.




Pe mine ma asteapta dreptii:
pana ce vei rasplati mie.

Acum este vremea bineprimitd, acum este
ziua mantuirii; cu multimea milei Tale cerceteaza
sufletul meu, si sarcina faradelegilor mele
usureaz-o, Unule, Iubitorule de oameni.

Psalmul 129

Pe 8: Dintru adancuri am strigat catre tine,
Doamne!
Doamne asculta glasul meu.

Martiricele glasului 5

Toate cele pamantesti dispretuindu-le si spre
chinuri barbateste indraznind, nu v-ati lipsit de
fericitele nidejdi; ci mostenitori Imparitiei
cerurilor v-ati facut, prealaudatilor Martiri.
Avand, asadar, indrazneald catre Iubitorul de
oameni Dumnezeu, cereti pace lumii si sufletelor
noastre mare mila.
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Fie urechile tale
luand aminte la glasul rugaciunii mele.

Cu paviaza credintei imbracandu-se si cu
semnul Crucii pe sine intarindu-se, la chinuri
barbateste pe sine s-au dat si inselaciunea si
semetia diavolului au surpat sfintii Tai, Doamne.
Pentru rugaciunile lor, ca un Dumnezeu
atotputernic, trimite lumii pace si sufletelor
noastre mare mila.

Pe 6: De te vei uita la faradelegi, Doamne:
Doamne, cine va suferi? ca la tine este indurarea:

Rugati-va pentru noi, Sfintilor Martiri, ca sa
ne izbavim de faradelegile noastre; ca voua s-a dat
har, sa va rugati pentru noi.




Pentru numele tau te-am asteptat, Doamne,
asteptat-a sufletul meu cuvantul tau:
sperat-a sufletul meu intru Domnul.

Din dragostea nesfarsita a sufletului,
nelepadandu-va de Hristos, Sfintilor Martiri, care
multe feluri de batjocuri si de chinuri rabdand, ati
surpat semetiile tiranilor si credinta neclintita si
nevatamata pazind, la ceruri v-ati mutat. Pentru
aceasta, castigand si indrazneala catre Dansul,
cereti sa ne dea noud mare mila.

Pe 4: Din straja diminetii pana in noapte:
din straja diminetii sa spere Israel intru Domnul.

Stihirile Sfantului Sofronie, patriarhul Ierusalimului, glas

4
Numit fiind de mai inainte de cunostinta

dumnezeiascd cu numele cumpatarii, Sofronie,
cumpatat ai fost in fapte si drept, viteaz si intelept,
incununat fiind indeobste cu tot felul de virtuti si
le-ai impartit, dupa trebuinta, fiecarui suflet si
trup, ca un vietuitor preaadevarat.




Ca la Domnul este mila, si multa mantuire la el:
si el va mantui pe Israel de toate faradelegile lui.

Din gura cea cuvantatoare de Dumnezeu ai
grait invataturi dumnezeiesti, Sofronie
preafericite, teologhisind lamurit pe Tatal Cel fara
de inceput, pe Fiul cel impreuna fara de inceput si
pe Spiritul Sfant cel impreuna vesnic, Treimea in
Unime si Unimea in Treime, un Dumnezeu
deopotriva in fiinta.

Psalmul 116

Laudati pe Domnul, toate neamurile,
laudati-1, toate popoarele.

Pe Cuvantul cel firda de trup si impreuna
vesnic cu Tatal, L-ai propovaduit intelepteste,
preaintelepte, unit cu trupul dupa Ipostas, fara
schimbare si fara amestecare, si lucrand in doua
feluri, potrivit firilor din care este alcatuit si intru
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care se vede, Unul fiind nedespartit cu adevarat si
Unul intelegandu-se si dupa o fire si dupa alta.

Ca4 s-a Intarit mila lui peste noi,
si adevarul Domnului ramane in veac.

Cuvioase Parinte, Ierarhe Sofronie intelepte,
aratatu-te-ai dumnezeiesc vas al Sfantului Spirit,
prin bunatatile tale cele inalte si prin curatirea
vietii. Pentru aceasta, aparator fiind Bisericii lui
Hristos, pe 1ncepator11 eresurilor biruindu-i si

rusinandu-i prin scrierile tale cele insuflate de
Dumnezeu, cu dreapta credintd ai propovaduit
Treimea cea de o fiintA si o Dumnezeire
atotputernica, cerand pentru noi mare mila.

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,

A mortilor, glas 5, din Octoih
Adusu-mi-am aminte de prorocul ce striga:
Eu sunt pamant si cenusa; si iardsi m-am uitat in
morminte si am vazut oase goale si am zis: Oare,
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cine este imparatul sau ostasul, bogatul sau
saracul, dreptul sau pacatosul? Ci, odihneste,
Doamne, cu dreptii pe robii Tai.

Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Dogmatica glasului 5
In Marea Rosie, chipul miresei celei
neispitite de nunta s-a intiparit de demult. Acolo
Moise, despartitor al apei, iar aici Gabriel, slujitor
al minunii. Atunci trecut-a Israel adancul cu
piciorul neudat, iar acum Fecioara L-a nascut fara

samanta pe Hristos. Marea, dupd trecerea lui
Israel, a ramas nestrabatuta; iar cea fara prihana,
dupa nasterea lui Emanuel, a ramas nevatamata.
Cel ce esti si mai inainte ai fost si Te-ai aratat ca
om, Dumnezeule, indura-Te spre pe noi.

Se face Intratul cu cadelnita.

Rugaciunea Intratului
Preotul, in taina: Seara si dimineata, si la amiaza
te laudam, bine te cuvantam, iti multumim si ne
rugam tie, Stdpane al tuturor: indrepteaza
16




rugiciunea noastra ca o timaie inaintea ta; si nu
pleca inimile noastre spre cuvinte sau ganduri
viclene, ci ne mantuieste de toti cei ce vaneaza
sufletele noastre. Ca spre tine sunt, Doamne,
Doamne, ochii nostri, si intru tine am nadajduit:
sa nu ne rusinezi pe noi, Dumnezeul nostru. Ca tie
se cuvine toata marirea, cinstea si inchinaciunea,
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit, acum si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Preotul: Intelepciune, drepti!

Poporul: Lumina lina a sfintei mariri a Tatalui
ceresc celui fara de moarte, a sfantului, fericitului,
Isuse Hristoase: ajungand la apusul soarelui,
vazand lumina cea de seard, lauddm pe Tatal, pe
Fiul, si pe Spiritul Sfant Dumnezeu. Cade-se, in
toata vremea, sa fii laudat de glasuri cuvioase,
Fiule al lui Dumnezeu, cel ce dai viata, pentru
aceasta lumea te mareste.

Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.

Poporul: St spiritului tau.




Preotul: Intelepciune, sa luam aminte.

Poporul:

Prochimenul din Triod, glas 4

Mila Ta si adevarul Tau pururea sia ma
sprijine. (Ps. 39, 15)

Stih: Asteptand, am asteptat pe Domnul si
S-a plecat spre mine. (Ps. 39, 1)

Mila Ta si adevarul Tau pururea si ma
sprijine. (Ps. 39, 15)

Lecturile Triodului

Preotul: Intelepciune!

Lectorul: Din cartea Facerii (5,32—-6,8),

citire:




Preotul: Sa luam aminte.

Lectorul: Noe era de cinci sute de ani, cand i s-au
nascut trei feciori: Sem, Ham si Iafet. Iar dupa ce
au inceput a se inmulti oamenii pe pamant si li s-
au nascut fiice, fiii lui Dumnezeu, vazand ca fiicele
oamenilor sunt frumoase, si-au ales dintre ele
sotii, care pe cine a voit. Dar Domnul Dumnezeu a
zis: “Nu va ramane Spiritul Meu pururi intre
oamenii acestia, pentru cd sunt numai trup. Deci
zilele lor sd mai fie o suti doudzeci de ani!”. In
vremea aceea s-au ivit pe pamant uriasi, mai cu
seama de cand fiii lui Dumnezeu incepusera a
intra la fiicele oamenilor si acestea incepusera a le
naste fii: acestia sunt vestitii viteji din vechime.
Vazand insd Domnul Dumnezeu ca rautatea
oamenilor s-a marit pe pamant si ca toate cugetele
si dorintele inimii lor sunt indreptate la rdu in
toate zilele, I-a parut rau si s-a cait Dumnezeu ca
a facut pe om pe pamant. Si a zis Domnul:
“Pierde-voi de pe fata pamantului pe omul pe care
l-am facut! De la om pana la dobitoc si de la
taratoare pana la pasarile cerului, tot voi pierde,
cici Imi pare riu ci le-am ficut”. Noe insi a aflat
har inaintea Domnului Dumnezeu.

Poporul:




Prochimenul din Triod, glas 6
Eu am zis: Doamne, miluieste-ma; vindeca
sufletul meu, ca am gresit Tie. (Ps. 40, 4)

Stih: Fericit cel care cauta la sarac si la
sarman; in ziua cea rea il va izbavi pe el Domnul.

(Ps. 40, 1)

Eu am zis: Doamne, miluieste-ma; vindeca
sufletul meu, ca am gresit Tie. (Ps. 40, 4)

Dupa cantarea prochimenului, preotul
zice:

Porunciti!

Si luand preotul cu amandoua mainile cadelnita
si sfesnicul cu lumanarea aprinsa, stand inaintea
Sfintei Mese, st fiind cu fata spre rdsarit, face cu
sfesnicul cruce, zicand cu glas mare:

Intelepciune drepti!

Apoi intorcandu-se catre popor, zice:

Lumina lui Hristos lumineaza tuturor.




Apot, a doua lectura.

Din Pildele lui Solomon (6,20-35), citire:

Preotul: Sa luam aminte.

Lectorul: Pazeste, fiule, povata tatalui tau si nu
lepada indemnul maicii tale. Leaga-le la inima ta,
pururi atarna-le de gatul tdu. Ele te vor conduce
cand vei avea sa mergi; in vremea somnului te vor
pazi, iar cand te vei destepta vor grai cu tine. Ca
povata este un sfesnic bun si legea o lumina, iar
indemnurile care dau invatatura sunt calea vietii.
Ele te vor pazi de femeia vicleand, de limba cea
ademenitoare a celei striaine. Nu dori frumusetea
ei intru inima ta si sd nu te vaneze cu genele ei. Ca
femeia desfranata umbla dupa o bucata de paine,
pe cand femeia-sotie doreste un suflet de mare
pret. Oare poate pune cineva foc in sanul lui, fara
ca vesmintele lui sd arda? Sau va merge cineva pe
carbuni fara sa i se friga talpile? Asa este cu cel ce
se duce la femeia aproapelui sau: nimeni din cei ce
se ating de ea nu va ramane nepedepsit. Nimeni
nu dispretuieste un hot pentru ca a furat ca sa-si
astampere foamea; dar cand a fost prins, el da

inapoi ingeptit, intoarce tot ceea ce are in casa lui.
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Cel ce se desfraneaza insa cu o femeie, este lipsit
de minte, se pierde pe el insasi facand astfel; el nu
dobandeste decat bataie, iar ocara lui niciodata nu
se sterge. Pizma trezeste mania omului defaimat si
el este fara mila in ziua razbunarii; el nu se uita la
nici un pret de rascumparare, si chiar cand ii vei
spori darurile, tot nu se imblanzeste.

Preotul: Pace tie, cititorule!

Lectorul: Si Spiritului tau.

La sfarsitul celei de a doua lecturt, preotul incepe
sa cadeasca altarul, de jur imprejur. Diaconul
[uand in mana dreapta un sfesnic cu lumanarea
aprinsd, sta de-a dreapta preotului, apoi merge
inaintea lui. Iar preotul, cadind de 3 ori, canta:
Sa se indrepteze rugaciunea mea, ca
tamaia 1Inaintea Ta; ridicarea mainilor
mele, jertfa de seara.

Poporul: Sa se indrepteze rugaciunea mea,
ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor
mele, jertfa de seara.

Preotul ramane in fata Sfintei Mese pana
poporul repeta cantarea, dupa care merge 1




latura de miazdazi a Sfintei Mese si de acolo
rosteste stthul intai, cadind de trei ori:
Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma!
Ia aminte la glasul rugaciunii mele, cand
strig catre Tine!

Poporul: Sa se indrepteze rugaciunea mea,
ca tamaia Inaintea Ta; ridicarea mainilor
mele, jertfa de seara.

Preotul venind dupd aceea in partea dinspre
rasarit, rosteste stihul al doilea, cadind de trei
ori:

Pune, Doamne, paza gurii mele si usa de
ingradire imprejurul buzelor mele!

Poporul: Sa se indrepteze rugaciunea mea,
ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor
mele, jertfa de seara.

Preotul merge apoi in partea dinspre
miazdanoapte si de aici rosteste stthul al treilea,
cadind de trei ori:

Sa nu abati inima mea spre cuvinte de
viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc pacatele
mele.




Poporul: Sa se indrepteze rugaciunea mea,
ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor
mele, jertfa de seara.

Preotul, cadind de trei ori Sfanta Masa din fata,
zice:

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit
si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Sa se 1indrepteze rugaciunea mea, ca
tamaia inaintea Ta

Poporul: Ridicarea mainilor mele, jertfa de
seara.

Preotul face 3 metanii adanci, zicand:

Dumnezeule, curateste-ma pe mine
pacatosul

o 7/

si ma miluieste!

5

Ectenia Intreita (a cererii staruitoare)
Preotul: Sa zicem toti, din tot sufletul, si din tot
cugetul nostru, sa zicem.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.




Preotul: Doamne atottinatorule, Dumnezeul
parintilor nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne, si Te
indura spre noi.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste.
Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi (de trei
ori).

Inci ne rugim pentru Sfantul Pirinte Papa (N),
pentru Preafericitul Parinte Arhiepiscop (IN),
pentru (Inalt) Preasfintitul (Arhi) Episcopul
nostru (N), si pentru toti fratii nostri cei intru
Hristos.

Inci ne rugdm pentru autorititile si ostirea tirii,
pentru pacea, sanatatea si mantuirea lor.

Incid ne rugim pentru Fratii nostri, preotii,
ieromonahii, si pentru toti cei intru Hristos fratii
nostri.

Inci ne rugim pentru mila, viata, pacea,
sanatatea, mantuirea, cercetarea, lasarea si
iertarea de pacate a robilor lui Dumnezeu, fratilor
sfintei bisericii acesteia.

Inci ne rugdm pentru fericitii, si pururea
pomenitii Ctitorii sfintei Bisericii acesteia, si
pentru toti cei mai inainte adormiti parintii si
fratii nostri dreptcredinciosi, care intru cucernicie
odihnesc aici si pretutindeni.

Incd ne rugdm pentru cei ce aduc daruri, si fac
bine in sfanta si intru tot cinstita biserica aceasta;
pentru cei ce se ostenesc si cantd; si pentru
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poporul ce e de fata, si asteapta de la Tine mare si
multa mila.

Rugaciunea cererii staruitoare
Preotul, in taina: Doamne, Dumnezeul nostru,
primeste de la robii tdi aceastd rugdciune
staruitoare si ne miluieste, dupa multimea milei
Tale, si trimite indurarile Tale peste noi si peste
tot poporul Tau, care asteapta de la Tine mare si
bogata mila.

Cu glas inalt:
Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti, si
Tie marire indltam, Tatalui, si Fiului, si Sfantului
Spirit, acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Rugaciunea a doua a credinciosilor
Preotul, in taina: Stapane sfinte, preabunule, Te
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rugam pe Tine, cel bogat intru indurare, milostiv
fii noua pacatosilor si ne fa vrednici de primirea
Unuia-nascut Fiului Tau si Dumnezeului nostru, a
Impératului maririi. C4 iatd, preacuratul lui Trup
si de viata facatorul lui Sange, de multimea ostilor
ceresti in chip nevazut inconjurate, intru acest
ceas intrand, pe aceastd masa de taina se vor pune
inainte, a caror impartasire fara de osanda,
daruieste-o noua, ca, prin ele, ochiul mintii
luminandu-se, fii ai luminii si ai zilei sa ajungem.

Preotul: Intelepciune!

Dupa darul Hristosului tau, cu care impreuna esti
binecuvantat, cu preasfantul si bunul si de viata
facatorul Tau Spirit, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Poporul: Amin.

Acum puterile ceresti impreuna cu noi nevazut
slujesc. C4 iatd, intri Imparatul maririi.

Preotul cadeste dupd obicei, iar diaconul il
insoteste mergand inaintea lui cu orarul ridicat
in mana dreaptda. Intorsi in Altar, se duc la masa
proscomidiei. Preotul pune Aerul pe umarul
diaconului, iar el insusi ia sfantul Disc si Potirul,
st asa ies, cu toatd reverenta, mergand inainte cu
sfesnice aprinse, iar diaconul cadeste Sfintele
Taine. Si asa fac Intratul, nezicand nimic.
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Iata jertfa cea de taina savarsita se inconjura.
Cu credintd si cu iubire sa ne apropiem, ca sa fim
partasi vietii de veci. Aliluia. Aliluia. Aliluia.

Si preotul, asezand Sfintele Taine pe masa
altarului, ridica acoperamintele de pe sfintele
vase, ia Aerul de pe umdarul diaconului si il asaza
peste Daruri, cadindu-le. Apoi fac trei metanii
mari zicand:

Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul
si ma miluieste!

Apoi
Ectenia cererilor

Preotul:Sa plinim rugaciunile noastre cele de
seara, Domnului.

Poporul: Doamne, indura-Te spre not.
Preotul:Pentru cinstitele si mai inainte sfintitele
daruri, ce sunt puse inainte, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indurda-Te spre not.
Preotul:Ca iubitorul de oameni Dumnezeul
nostru cel ce le-a primit in sfantul, si mai presus
de ceruri, si intelegiatorul Sau altar, ca miros de
buna mireasma spirituala, sa ne trimita noua
dumnezeiasca mila, si darul Sfantului Spirit, sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre not.




Preotul:Pentru ca sa fim mantuiti de tot necazul,
mania, primejdia si nevoia, Domnului si ne
rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.
Preotul:Apara, mantuieste, miluieste, si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.
Preotul:Ziua toata desavarsita, sfanta, cu pace si
fara de pacate, de la Domnul sa cerem.
Poporul: Da-ne, Doamne.
Preotul:Inger de pace, credincios -ciliuzitor,
pazitor sufletelor si trupurilor noastre, de la
Domnul s cerem.
Poporul: Da-ne, Doamne.
Preotul:Mila si iertare de pacatele si de greselile
noastre, de la Domnul sa cerem.
Poporul: Da-ne, Doamne.
Preotul:Cele bune si de folos sufletelor noastre, si
pace lumii, de la Domnul sa cerem.
Poporul: Da-ne, Doamne.
Preotul:Cealalta vreme a vietii noastre in pace, si
intru pocainta a o savarsi, de la Domnul sa cerem.
Poporul: Da-ne, Doamne.
Preotul:Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara de
patima, neinfruntat, cu pace, si raspuns bun la
infricosatoarea judecatd a lui Hristos, de la
Domnul sd cerem.
Poporul: Da-ne, Doamne.
Preotul:Unirea  credintei, si  impartasirea
Sfantului Spirit cerand, pe noi insine si unul pe
altul, si toatd viata noastra, lui Hristos Dumnezeu
sa o dam.
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Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, in taina: Dumnezeule al tainelor celor
negraite si nevazute, la care sunt vistieriile cele
ascunse ale intelepciunii si ale cunostintei; Care
ne-ai descoperit slujirea acestei Liturghii si,
pentru multd iubirea Ta de oameni, ne-ai randuit
pe noi, pacatosii, sa-Ti aducem daruri si jertfe
pentru pacatele noastre si pentru cele din
nestiintd ale poporului; Insuti, nevizutule
Imparat, Cel ce faci lucruri mari si nepitrunse,
preamarite si minunate si carora nu este numar,
cauta spre noi, nevrednicii robii Tai, cei ce stam
inaintea sfantului Tau jertfelnic, ca inaintea
tronului de heruvimi, pe care odihneste Unul-
Nascut, Fiul Tau si Dumnezeul nostru, prin
infricosatoarele taine ce sunt puse inainte; si,
curatindu-ne pe noi si pe credinciosul Tau popor
de toatad necuritia, sfinteste sufletele si trupurile
noastre, ale tuturor, cu sfintire statornica; ca, in
curata constiinta, cu fata neinfruntata si cu inima
luminata, impartasindu-ne cu aceste
Dumnezeiesti si Sfinte Taine si, printr-insele, vii
ficandu-ne, si ne unim cu Insusi Hristosul Tiu,
Adevaratul nostru Dumnezeu, Care a zis: Cel ce
mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu, intru
Mine ramane si Eu intru el; ca silasluindu-se si
petrecand intru noi Cuvantul Tau, Doamne, sa ne
facem bisericd a Preasfantului si vrednicului de
inchinare Spiritului Tau, mantuindu-ne de toata
uneltirea diavoleasca, ce se lucreaza in fapta sau
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in cuvant sau in gand, si sa dobandim bunatatile
cele fagaduite noua, impreuna cu toti sfintii Tai,
care din veac au bineplacut Tie.

Preotul, cu glas inalt:
Si ne invredniceste Stapane, cu indraznire, fara de
osanda, sa cutezam a Te chema pe Tine,
Dumnezeul cel ceresc, Tata, si a zice:

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-
se numele Tau, vind imparatia Ta, fie voia Ta,
precum in cer, asa si pe pamant; painea noastra
cea de toate zilele, di-ne-o noua astazi, si ne iarta
noua pacatele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispitd, ci
ne mantuieste de cel rau.

Preotul: Ca a Ta este imparatia, si puterea, si
marirea, a Tatalui, si a Fiului, si a Sfantului Spirit,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Poporul: Si spiritului tau.

Preotul: Capetele voastre Domnului sa le plecati.

Poporul: Tie, Doamne.




Rugaciunea de plecare a capetelor

Preotul, in taina: Dumnezeule Cel singur bun si
milostiv, Care intru cele de sus locuiesti si spre cei
smerifi privesti, cautd cu ochi milostivi spre tot
poporul Tau si-1 pazeste pe el. Si ne invredniceste
pe noi toti, farda de osanda sa ne impartasim cu
aceste facatoare de viata Taine ale Tale; ca Tie am
plecat capetele noastre, de la Tine asteptand mila
Ta cea bogata.

Preotul, cu glas inalt:
Cu harul si cu indurarile si cu iubirea de oameni a
Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti

binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul si
de viata facatorul Tau Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul, se roaga in taina:
Ia aminte, Doamne Isuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, din sfantul Tau locas si de pe Tronul
maririi imparatiei Tale si vino sa ne sfintesti pe
noi, Cel ce sus impreuna cu Tatal sezi, si aici, in
chip nevazut, impreund cu noi petreci. Si ne
invredniceste, prin mana Ta cea puternica, a ni se
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da noua Preacuratul Tau Trup si Cinstitul Tau
Sange si, prin noi, intregului tau popor.

Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul,
si ma miluieste!

Preotul: Sa luam aminte! Sfintele cele mai 1nainte
sfintite, sfintilor!

Poporul: Unul Sfant, unul Domn, Isus Hristos,
intru marirea lui Dumnezeu-Tatal. Amin.

Preotul, descoperind Sfanta Paine, face inaltarea
sl frangerea in 4 apoi, facand Cruce deasupra
Sfantului Potir, cu particica IC, o pune in potir, in
tdacere. Diaconul toarna in chipul Crucii apa
calda in sfantul potir.

In timp ce preotul se impartdaseste, poporul canta
chinonicul/priceasna:

Gustati si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia,
Aliluia, Aliluia!

Apot:
Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu
adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu,
Care ai venit in lume sd mantuiesti pe cei pacatosi,
dintre care cel dintai sunt eu.
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Cred ca ceea ce iau este insusi Preacurat Trupul
Tau si insusi preacinstit Sangele Tau. Deci ma rog
Tie: Miluieste-ma si-mi iarta pacatele cele de voie
si cele fara de voie, pe care le-am facut cu cuvantul
sau cu lucrul, cu stiinta sau cu nestiinta. Si ma
invredniceste, fara de osanda, sa ma impartasesc
cu Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor
si spre viata de veci. Amin.

Cinei Tale celei de taina, astdzi, Fiul lui
Dumnezeu, partas primeste-mad, cad nu voi spune
dusmanilor Tii Taina Ta, nici sirutare Iti voi da ca
Iuda, ci ca talharul, marturisindu-ma, strig Tie:
Pomeneste-ma, Doamne, intru Impéiritia Ta.

Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie mie
impartasirea cu Sfintele Tale Taine, Doamne, ci
spre vindecarea sufletului si a trupului meu.
Amin.

Preotul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu
dragoste, sa va apropiati!

Poporul: Amin. Bine voi cuvanta pe Domnul in

toata vremea, pururea lauda Lui in gura mea.
(Psalm 33,1)

Dupd cuminecarea credinciosilor, preotul
binecuvanteaza cu sfantul Potir:

Preotul:Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si
binecuvanteaza mostenirea Ta.




Poporul: Painea cea cereasca si paharul vietii

gustati si vedeti cd bun este Domnul. Aliluia,
Aliluia, Aliluia.

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Sa se umple gurile noastre de lauda Ta,
Doamne, ca sa laudam marirea Ta; ca ne-ai
invrednicit a ne impartasi cu Sfintele, Cele fara de
moarte, cu Preacinstitele si de viatd Facatoarele
Tale Taine. Intireste-ne pe noi intru sfintenia Ta,

toata ziua sa ne invatam dreptatea Ta. Aliluia,
Aliluia, Aliluia!

Preotul: Drepti! Impirtisindu-ne, cu sfintele,
preacuratele, cele fara de moarte, cerestile si de
viata facatoarele, infricosdtoarele lui Hristos
Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre not.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste, si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.




Preotul: Ziua toata desavarsita, sfanta, cu pace si
fara de pacate, cerand, pe noi insine si unul pe
altul si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu
sd o dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Rugaciunea de Multumire

Preotul, in taina:Multumim Tie, Mantuitorule,
Dumnezeule a toate, pentru toate bunatatile pe
care ni le-ai daruit si pentru iImpartasirea
sfantului Trup si Sange al Hristosului Tau, si Te
rugam, Stapane iubitorule de oameni, pazeste-ne
sub acoperamantul aripilor Tale si ne da noua ca,
pana la suflarea noastra cea de pe urma, cu
vrednicie sa ne impartasim cu Sfintele Tale, spre
luminarea sufletului si a trupului, spre mostenirea
imparatiei cerurilor.

Preotul, cu glas inalt:
Ca Tu esti sfintirea noastra si Tie marire inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Cu pace sa iesim.

Poporul: Intru numele Domnului.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.




Rugaciunea Amvonului
Preotul: Stapane, Atottinatorule, Cel ce cu
intelepciune ai zidit toata faptura si, pentru
nespusa Ta purtare de grija si multa Ta bunatate,
ne-ai adus intru aceste preacurate zile, spre
curdtirea sufletelor si a trupurilor, spre infranarea
poftelor si spre nadejdea invierii; Tu, care, in cele
patruzeci de zile, ai dat in mana slujitorului Tau
Moise tablele cu literele dumnezeiesti, da-ne si
noud, Bunule, lupta cea bund sda luptam, calea
postului sd o savarsim, credinta nestirbita sa o
pazim, capetele nevazutilor balauri sa le
sfaramam, biruitori asupra pacatului sa ne
dovedim, si fara de osidnda sia ajungem sa ne

inchinim si sfintei Invieri.

Ca S-a binecuvantat si S-a preamadrit preacinstitul
si de mare-cuviinta numele Tau, al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si
pana in veac. (de 3 ori)

Rugaciune la potrivirea Sfintelor
Preotul, in taina:Doamne, Dumnezeul nostru, care
ne-ai adus intru preacinstitele zilele acestea si ne-
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ai facut partasi infricosatoarelor Tale Taine,
uneste-ne cu turma Ta cuvantatoare si ne fa
mostenitori ai imparatiei Tale. Amin.

Preotul: Binecuvantarea Domnului peste voi, cu al
Sau har si cu a Sa iubire de oameni, totdeauna,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul:Marire Tie, Hristoase Dumnezeule,
nadejdea noastra, marire Tie.

Poporul: Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului
Spirit si acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.
Doamne, indura-Te spre noi (de 3 ori). Intru

numele Domnului, parinte binecuvinteaza!

Preotul: Hristos, Adevaratul Dumnezeul nostru,
pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Sale, ale
celui intre sfinti Parintele nostru Grigore Dialogul,
ale Sfintilor, maritilor si intru tot laudatilor
Apostoli, ale sfintilor si bine biruitorilor Martiri,
ale preacuviosilor si de Dumnezeu purtatori
Parinti ai nostri, ale sfintilor si dreptilor
dumnezeiesti parinti, Ioachim si Ana, ale
Sfantului Sofronie, patriarhul Ierusalimului a
carui pomenire facem si ale tuturor sfintilor, sa ne
miluiascd si sa ne mantuiascad pe noi, fiind bun si
iubitor de oameni.
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Poporul: Amin.

Preotul: Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne Isuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Poporul: Amin.




