29 Aprilie

Sfianta si Marea Luni

DENIA MIRELUI

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, intotdeauna, acum si pururea si in
vecil vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Marire tie, Dumnezeul nostru, marire tie.
Imparate ceresc...

Poporul: Sfinte Dumnezeule... Marire Tatalui...
Preasfanta Treime... Doamne, indura-te spre
noi... Mdarire Tatdlui... Tatal nostru...

Preotul: Ca a ta este impadratia, si puterea, si
madrirea, a Tatdlui, a Fiului, si a Sfantului Spirit,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul:Amin.

Poporul: Intru numele Domnului, binecuvanteazi
Parinte.

Preotul: Marire sfintei, celei de o fiinta, si de viata
facatoarei, si nedespartitei Treimi, totdeauna,
acum si pururea, si in vecii vecilor.




Poporul: Amin.

Mairire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.

Doamne, buzele mele vei deschide, si gura
mea va vesti lauda ta.

Mairire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.

Doamne, buzele mele vei deschide, si gura
mea va vesti lauda ta.

Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunévoire.

Psalmul 3

Doamne, cat s-au inmultit, cei ce ma necajesc,
multi impotriva mea se ridica!

Multi zic sufletului meu:
nu este lui mantuire, intru Dumnezeul lui.

Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti,
gloria mea, si Cel ce inalti capul meu.

Cu glasul meu cdatre Domnul am strigat,
si din muntele Lui cel sfant m-a auzit.

Culcatu-m-am si am adormit;
desteptatu-m-am iarasi, cici Domnul ma ocrotea.

Nu ma voi teme de miile multimii,




de cei ce din toate partile ma impresoara.

Scoala, Doamne,
mantuieste-ma, Dumnezeul meu.

Ca Tu ai batut pe toti cei ce zadarnic ma
dusmanesc;

dintii celor pacatosi i-ai zdrobit.

A Domnului este mantuirea;

si peste poporul Tau vina binecuvantarea Ta.

Si iardasi: Culcatu-m-am si am adormit;
desteptatu-m-am iarasi, caci Domnul ma ocrotea.

Psalmul 37

Doamne, cu mania Ta sa nu ma mustri,

nici cu urgia Ta sa ma certi,

Ca sagetile Tale m-au lovit,

si ai apasat peste mine mana Ta.

Nu este vindecare in trupul meu, din cauza maniei
Tale;

nu este pace intru oasele mele, din cauza pacatelor
mele.

Ca faradelegile mele au covarsit capul meu,
ca o sarcind grea s-au ingreunat asupra mea.
Rénile mele miros urat si-s pline de puroi,
din cauza nebuniei mele.

Chinuit sunt, si m-am garbovit de tot;
ziua intreagd, mahnindu-ma umblam.




Ca salele mele s-au umplut de putreziciune,
si nu este sanatate in trupul meu.

Batjocorit am fost si m-am umilit foarte;
racnit-am, de suspinarea inimii mele.

Doamne, inaintea Ta e toata dorinta mea,
si suspinul meu dinaintea Ta nu s-a ascuns.

Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea
si lumina ochilor mei, nici aceasta, nu este cu
mine.

Prietenii mei si vecinii mei spre mine s-au
apropiat si s-au oprit;

si cel mai de aproape ai mei, departe au stat.

Si se sileau, cei ce cautau sufletul meu,

si, cei ce cautau cele rele mie, graiau desertaciuni,
si viclesuguri ziua intreaga puneau la cale.

Iar eu, ca un surd, nu auzeam:
si ca un mut, ce nu-si deschide gura sa.

Si m-am facut ca un om, ce nu aude,

siin gura sa nu are cuvinte de raspuns.

Ca, intru Tine, Doamne, am nadajduit;

Tu ma vei auzi, Doamne Dumnezeul meu.

Ca am zis: Nu cumva sa se bucure de mine
dusmanii mei;

si cand s-au clatinat picioarele mele, asupra mea
cu ingamfare au grait.




Ca eu la lovituri ma astept,
si durerea mea inaintea mea este pururea.

Ca faradelegea mea o voi marturisi,
si nemangaiat sunt pentru pacatul meu.

Iar dusmanii mei traiesc si s-au intarit mai mult
decat mine

si s-au inmultit cei ce ma urasc pe nedrept.

Cei ce-mi rasplatesc rele, in locul celor bune, de
rau ma vorbeau,

pentru ca eu cautam bunatatea.




Nu ma parasi, Doamne Dumnezeul meu,
nu Te departa de mine.

Ia aminte spre ajutorul meu,

Doamne al mantuirii mele.

Si iardasi: Nu ma parasi, Doamne, Dumnezeul
meu, nu Te departa de mine.

Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii
mele.

Psalmul 62
Dumnezeule, Dumnezeul meu,
pe Tine Te caut dis-de-dimineata.

Insetat-a de Tine sufletul meu, precum si trupul
meu,

in pdmant pustiu, si neumblat, si fara apa.

De aceea, in locasul Tau cel sfant m-am aratat Tie,
ca sa vad puterea Ta si gloria Ta.

Ca mai buna e mila Ta, decat bucuriile vietii;
buzele mele Te vor lauda.

Pentru aceea, bine Te voi cuvanta in viata mea,
si intru numele Tau voi indlta mainile mele.

Intocmai ca de maduva si de grasime, satura-se-va
sufletul meu
si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea.

Adusu-mi-am aminte de Tine in asternutul meu,




in revarsatul zorilor m-am gandit la Tine.

Ca ai fost ajutorul meu;
sub acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura.

Lipitu-s-a de Tine sufletul meu,
si dreapta Ta m-a sprijinit.

Iar ei in zadar au cautat sufletul meu,
cufunda-se-vor in cele mai de jos ale pamantului;




Da-se-vor in mainile sabiei,

prada vor fi sacalilor.

Iar regele se va veseli de Dumnezeu;

laudat va fi tot cel ce jura intru Dansul,

ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.
Siiarasi: In revarsatul zorilor m-am gandit la
Tine,

ca ai fost ajutorul meu,

si sub acoperdmantul aripilor Tale ma voi bucura.

Lipitu-s-a de Tine sufletul meu,
si dreapta Ta m-a sprijinit.

Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat, si noaptea, inaintea Ta.

Patrunda la Tine rugaciunea mea;
pleaca urechea Ta spre ruga mea,

Ca de rele s-a umplut sufletul meu,
si viata mea de iad s-a apropiat.
Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa;

facutu-m-am ca un om neajutorat,
intre morti voi fi liber.

Asemenea unor raniti ce dorm in mormant,
de care nu Ti-ai mai adus aminte,
si care din mana Ta au fost lepadati.




Asezatu-m-au in groapa cea mai dedesubt,
intru intuneric, si in umbra mortii.




Asupra mea s-a coborat mania Ta,
si toate valurile Tale le-ai revarsat peste mine.

Departat-ai de la mine pe cunoscutii mei;
pusu-m-au lor uraciune.

Inchis sunt, si nu pot iesi;
ochii mei au slabit de saracie.

Strigat-am catre Tine, Doamne, ziua intreaga,
intins-am catre Tine mainile mele.

Oare pentru cei morti vei face minuni?

Sau doctorii vor scula din morti, si Te vor
marturisi pe Tine?

Oare va povesti cineva in mormant mila Ta,
si adevarul Tau, in locul de pierzare?

Oare cunoaste-se-vor intru intuneric minunile
Tale,

si dreptatea Ta, in pamant dat uitarii?

Iar eu, citre Tine, Doamne, am strigat,

si dimineata rugdciunea mea Te va intAmpina.
Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu,
intorci fata Ta de citre mine?

Amarat sunt eu si intru necazuri, din tineretele
mele;

iar, cand m-am ridicat, fui umilit si fara nadejde.
Peste mine au venit urgiile Tale,

infricosdrile Tale m-au tulburat.




Inconjuratu-m-au asemenea apei,
toata ziua m-au impresurat deodata.

Departat-ai de la mine prieten si vecin,

si pe cunoscutii mei, pentru ticalosie.

Si iardasi: Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat, si noaptea, inaintea Ta.

Patrunda la Tine rugaciunea mea;
pleaca urechea Ta spre ruga mea.




Psalmul 102

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul

si toate cele dinlauntrul meu, numele cel sfant al
Lui!

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul,

si nu uita toate binefacerile Lui.

Pe Cel ce iarta toate faradelegile tale,
pe Cel ce vindeca toate bolile tale.

Pe Cel ce rascumpara din stricaciune viata ta,
pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari.

Pe Cel ce umple de bunatati pofta ta;
innoi-se-vor ca ale vulturului tineretele tale.

Cel ce face milostenie, Domnul,
si judecata dreapta, tuturor celor ce li se face
strambatate.

Cunoscute a facut caile Sale lui Moise,
fiilor lui Izrael, hotararile Sale.

Induritor si milostiv e Domnul, indelung riabdétor
si mult milostiv;

nu pana in sfarsit se va mania, nici pana in veac va
tine manie.

Nu dupa faradelegile noastre a facut noua,
nici dupa pacatele noastre ne-a rasplatit noua.

Ca, dupa cat e cerul de inalt de la pamant,




a sporit Domnul mila Sa, peste cei ce se tem de
Dansul.

Pe cat e de departe rasaritul de la apus,
a departat de la noi faradelegile noastre.

Precum miluieste un tata pe fii;
asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul,

Ca El a cunoscut faptura noastra,
adusu-gi-a aminte, ca tarana suntem.

Omul, ca iarba zilele lui,
ca floarea campului, asa va inflori;




Ca vant trece peste dansa, si nu va mai fi,
si nu se va cunoaste nici locul ei.

Iar mila Domnului din veac si pana in veac,

spre cei ce se tem de Dansul,

Si dreptatea Lui spre fiii fiilor, cei ce pazesc
legatura Lui,

si-si aduc aminte, ca sa implineasca poruncile Lui.

Domnul in cer si-a gatit scaunul

si imparatia Lui toate le stapaneste.
Binecuvantati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari
in virtute,

care impliniti cuvantul Lui,

ascultand de glasul poruncilor Lui.
Binecuvantati pe Domnul, toate puterile Lui,
slujitorii Lui, care faceti voia Lui.

Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui,
in tot locul stapanirii Lui;
binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Si iardsi: In tot locul stiapanirii Lui,
binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea,

asculta cererea mea, intru adevarul Tau,
auzi-ma, intru dreptatea Ta.




Si sa nu intri la judecata cu robul Tau,
caci drept, inaintea Ta, nu se va gasi nimeni dintre
cel vil.

Ca a prigonit dusmanul sufletul meu,
smerit-a pana la pamant viata mea.

Asezatu-m-a intru intuneric, ca pe mortii veacului,
si s-a mahnit intru mine spiritul meu,
intru mine s-a tulburat inima mea.




Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult,
ganditu-m-am la toate lucrurile Tale,
la faptele mainilor Tale am cugetat.

Intins-am spre Tine mainile mele,

sufletul meu, spre Tine, ca un pamant fara de apa.

Degraba auzi-ma, Doamne,
ca a slabit spiritul meu.

Sa nu intorci fata Ta de catre mine,

ca sad nu ma aseaman celor ce se coboara in
groapa.

Fa-ma sa aud dis-de-dimineata mila Ta,

ca intru Tine am nadajduit.

Arata-mi mie, Doamne, calea, pe care voi merge,
ca la Tine am ridicat sufletul meu.

Scoate-ma de la dusmanii mei, Doamne,
ca la Tine am gasit scapare.

Invata-ma, sa fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu.

Spiritul Tau Cel bun ma va povatui la pamant
drept,

pentru numele Tau, Doamne, imi vei da viata.
Intru dreptatea Ta scoate-vei din necaz, sufletul
meu,

si intru mila Ta vei zdrobi pe dusmanii mei.

Si vei pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu,
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caci robul Tau sunt eu.

Siiarasi: Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta,
si sa nu intri la judecata cu robul Tau. (De 3 ori.)
Apoi: Spiritul Tau cel bun ma va povatui la
pamant drept.

Miarire.... Si acum....

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeului
nostru, marire tie.

Rugaciunile Utreniei

Rugaciunea I

Multumim Tie, Doamne Dumnezeul nostru, celui
ce ne-ai ridicat din asternuturile noastre, si ai dat
in gura noastra cuvant de lauda, ca sia ne
inchindm, si sd chemam numele tau cel sfant; si sa
ne rugam indurarilor tale, celor ce pururea le ai
pentru viata noastra. Si acum trimite ajutorul tau
peste cei ce stau inaintea fetei maririi tale celei
sfinte, si asteapta de la tine bogata mila; si le da
lor, ca slujind tie totdeauna cu frica si cu dragoste,
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sa laude bunatatea ta cea negraitd. — Ca tie se
cuvine toata marirea, cinstea, si inchinaciunea,
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea I1
Din zori alearga sufletul nostru la tine, Dumnezeul
nostru, pentru ca lumina sunt poruncile tale pe
pimant. Intelepteste-ne, sa facem intru frica ta
dreptate si sfintenie; ca pe tine te marim, cel cu
adevarat Dumnezeul nostru; pleaca urechea ta, si
ne auzi pe noi; si pomeneste, Doamne, pe cei ce
impreuna cu noi sunt de fata, si se roaga, pe toti
pe nume, si-i mantuieste cu puterea ta;
binecuvanteazd poporul tdu si  sfinteste
mogstenirea ta; pace daruieste lumii tale,
bisericilor tale, preotilor, si tot poporului tau. —
Ca bine s-a cuvantat, si s-a preamadrit prea-
cinstitul, si de mare-cuviintd numele tau, al
Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea III
Din zori aleargd sufletul nostru la tine,

Dumnezeule, pentru cd lumind sunt poruncile
tale; invata-ne pe noi, Dumnezeule, dreptatea ta,

poruncile tale, si indreptarile tale; lumineaza ochii
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mintii noastre, ca sa nu adormim vreodatia in
pacate spre moarte; risipeste toatd negura de pe
inimile noastre; daruieste-ne noua soarele
dreptatii, si nevatamata pazeste viata noastra, cu
pecetea sfantului tdu Spirit; indrepteaza pasii
nostri in calea pacii; da-ne, sa vedem zorile zilei si
ziua intru bucurie, ca sa-ti inaltam rugaciunile de
dimineata. — Ca a ta este stdpanirea, si a ta este
imparatia, si puterea, si marirea, a Tatalui, si a
Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea IV
Stapane Dumnezeule, cel ce esti sfant si

necuprins, care ai zis sa straluceasca lumina intru
Intuneric, cel ce ne-ai odihnit in somnul de
noapte, si ne-ai ridicat spre lauda si ruga bunatatii
tale, fiind imblanzit de singurd milostivirea ta:
primeste-ne pe noi, cei ce si acum ne inchinam tie,
si dupa putinta iti multumim; si ne daruieste toate
cererile cele spre mantuire; arata-ne pe noi fii ai
luminii, si ai zilei, si mostenitori ai bunatatilor tale
cele vesnice. Pomeneste, Doamne, intru multimea
indurarilor tale, si pe tot poporul tau, ce este de
fata, si se roagd impreuna cu noi, si pe toti fratii
nostri, care sunt pe uscat, pe mare, si in tot locul
stapanirii tale, care asteapta iubirea ta de oameni;

si tuturor le daruieste mila ta cea mare. — Ca
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mantuiti fiind cu sufletul si cu trupul, pururea
staruind cu indrazneald, sa preamarim numele tau
cel minunat si binecuvantat, al Tatalui, si al Fiului,
si al Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in vecii
vecilor. Amin.

Rugaciunea V

Vistierule al bunatatilor, izvorule ce pururea
izvorasti, Parinte sfinte, fiacatorule de minuni,
atotputernice si atotstdpani-torule, toti ne
inchindm, si ne rugam tie, chemand milele tale si
indurarile tale, spre ajutorul si paza smereniei
noastre. Pomeneste, Doamne, pe robii tai, si
primeste rugaciunile cele de dimineata ale noastre
ale tuturor, ca o tamaie Inaintea ta, si nu socoti
nici pe unul din noi netrebnic; ci pe toti ne pazeste
cu indurarile tale. Pomeneste, Doamne, pe cei ce
privegheaza si canta, spre marirea ta, si a unuia
nascut Fiului tdu si Dumnezeului nostru, si al
sfantului tdu Spirit. Fii lor ajutor si pazitor;
primeste rugaciunile lor intru altarul tau cel mai
presus de ceruri si intelegator. — Ca tu esti
Dumnezeul nostru, si tie marire inaltam, Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.




Rugaciunea VI
Multumim tie, Doamne Dumnezeul mantuirilor

noastre, ca toate le faci spre facerea de bine a vietii
noastre, ca totdeauna la tine sa ne uitam, la
Mantuitorul si Facatorul de bine al sufletelor
noastre; ca ne-ai odihnit pe noi in masura noptii
ce a trecut, si ne-ai ridicat din asternuturile
noastre, si ne-ai pus la inchinarea cinstitului tau
nume. Pentru aceasta ne rugam tie, Doamne: da-
ne har, si putere, ca sa ne invrednicim a canta tie
cu intelegere, si a te ruga neincetat cu frica si cu
cutremur, ingrijindu-ne de a noastra mantuire, cu
ajutorul Hristosului tdu. Pomeneste, Doamne, si
pe cei ce striga catre tine noaptea; auzi-i pe dansii,
si-i miluieste; si sfairama sub picioarele lor pe

dusmanii cei nevazuti si potrivnici luptatori. — Ca
tu esti imparatul pacii, si Mantuitorul sufletelor
noastre, si tie marire inaltam, Tatalui, si Fiului, si
Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in vecii
vecilor.

Rugaciunea VII
Dumnezeule si Tatil Domnului nostru Isus

Hristos, cel ce ne-ai ridicat din asternuturile
noastre, si impreund ne-ai adunat la ceasul
rugdciunii: da-ne har intru deschiderea gurii
noastre, si primeste ale noastre multumiri cele
dupa putinta; si ne invata indreptarile tale; pentru
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ca a ne ruga, precum se cuvine, nu stim, de nu ne
vei povatui tu, Doamne, cu Spiritul tau cel sfant.
Pentru aceasta ne rugam tie: orice am gresit pana
in ceasul de acum, cu cuvantul, sau cu lucrul, sau
cu gandul, cu voia sau fara de voie, slabeste, lasa,
iarta. Ca de te vei uita la faradelegi, Doamne,
Doamne, cine va putea suferi? Ca la tine este
mantuirea. Tu singur esti sfant, ajutator puternic,
pazitor al vietii noastre, si intru tine este cantarea
noastra pururea. — Fie stidpanirea imparatiei tale
pururea binecuvantata si preamarita, a Tatalui, si
a Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si pururea, si
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea VIII
Doamne Dumnezeul nostru, cel ce ai alungat de la

noi tranda-via somnului, si cu chemare sfanta
impreuna ne-ai chemat, ca si noaptea sa inaltam
mainile noastre, si sa te marturisim pe tine intru
judecdtile dreptatii tale: primeste rugaciunile
noas-tre, cererile, marturisirile, slujbele cele de
noapte; si ne daruieste, Dumnezeule, credinta ne
rusinatd, ndadejde tare, dragoste nefa-tarnica;
binecuvanteaza intrarile si iegirile, faptele,
lucrurile, cu-vintele, gandurile noastre; si ne da
noud, sa ajungem la ince-puturile zilei, laudand,
cantand, si binecuvantand bunatatea milei tale

celei negraite. — Ca s-a binecuvantat preasfant
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numele tau, si s-a preamdrit imparatia ta, a
Tatalui, si a Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea IX
Straluceste in inimile noastre, iubitorule de

oameni Stiapane, lumina cea nestricacioasa a
cunostintei dumnezeirii tale, si deschide ochii
mintii noastre spre intelegerea evanghelicelor tale
propovaduiri: pune intru noi si frica fericitelor
tale porunci, ca toate poftele trupului calcandu-le,
viatd sufleteasca sa petrecem, toate cele ce sunt
spre bunaplacerea ta gandind si ficand. — Ca tu
esti sfintirea si luminarea noastra, si tie marire
inaltam, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea X

Doamne, Dumnezeul nostru, cel ce prin pocdinta,
iertare ai daruit oamenilor, si pilda a cunoasterii
de pacate, si a marturisirii, ne-ai aratat pocdinta
proorocului David spre iertare: insuti, Stipane, pe
noi cei cazuti in multe si mari greseli, miluieste-ne
dupa mare mila ta, si dupa multimea indurarilor
tale curateste faradelegile noastre. Ca tie ti-am
gresit, Doamne, celui ce stii si cele nearatate si
ascunse ale inimilor oamenilor, si celui ce singur
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ai putere, de a ierta pacatele; si inima curata zi-
dind intru noi, si cu spirit stapanitor intarindu-ne,
si bucuria mantuirii tale aratindu-ne-o, nu ne
lepada de la fata ta: ci binevoieste, ca un bun si
iubitor de oameni, pana la suflarea noastra cea
mai de pe urma, sa-ti aducem jertfa de dreptate, si
prinos, intru sfintele tale altare.— Cu mila, si cu
indurarile, si cu iubirea de oameni a unuia-nascut
Fiului tau, cu care impreuna bine esti cuvantat, cu
preasfantul, si bunul, si de viata facdtorul tau
Spirit, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea XI
Dumnezeule Dumnezeul nostru, cel ce ai asezat

puteri cuvan-tatoare si intelegdtoare cu vrerea ta,
pe tine te rugam, si tie ne cucerim: primeste
preamarirea noastra, cea dupa putinta, impreuna
cu a tuturor fapturilor tale, si ne rasplateste cu
darurile cele bogate ale bunatatii tale; ca tie se
pleaca tot genunchiul, al celor ceresti, si al celor
pamantesti, si al celor dedesubt, si toata suflarea
si faptura lauda marirea ta cea neajunsi; pentru
ca singur esti Dumnezeu adevarat si mult milostiv.
— Ca pe tine te lauda toate puterile ceresti, si tie
madrire inaltdm, Tatdlui, si Fiului si Sfantului
Spirit, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea XII




Laudamu-te, cantam, bine te cuvantam, si
multumim tie, Dumnezeul parintilor nostri, ca ne-
a trecut umbra noptii, si ne-ai aratat iarasi lumina
zilei; ci ne rugam bunatatii tale: fii milostiv
pacatelor noastre, si primeste rugaciunea noastra,
intru mare mila ta; ca la tine scapam, la
Dumnezeul cel milostiv si atotputernic.
Straluceste in inimile noastre soarele cel adevarat
al dreptatii tale; lumineaza mintea noastra, si
simturile toate le pazeste, ca umbland ca ziua cu
bunicuviinta pe calea poruncilor tale, sa ajungem
la viata cea vesnica — pentru ca la tine este izvorul
vietii — si sd ne invrednicim a fi intru desfatarea
luminii tale celei neapropiate. — Ca tu esti
Dumnezeul nostru, si tie marire inaltam, Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.

Ectenia mare
Cu pace Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor
noastre, Domnului sa ne rugam.
Pentru pacea a toata lumea, pentru bunistarea
sfintelor lui Dumnezeu biserici, si pentru unirea
tuturor, Domnului sa ne rugam.




Pentru sfanta casa aceasta, si pentru cei ce cu
credintd, cu bund cucernicie, si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.
Pentru Sfantul Parinte Papa (N), pentru
Preafericitul Parinte Arhiepiscop (N), pentru
(Inalt) Preasfintitul (Arhi) Episcopul nostru (N),
si pentru cinstita Preotime, intru Hristos
Diaconime, pentru tot Clerul si poporul,
Domnului sa ne rugam.

Pentru autoritatile si ostirea tarii noastre,
Domnului sa ne rugam.

Pentru tara noastra, orasul (sau satul) acesta si
pentru toate orasele si satele, si pentru cei ce cu
credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne
rugam.

Pentru buna linistea aerului, si pentru inmultirea
roadelor pamantului, si pentru timpuri de pace,
Domnului sa ne rugam.

Pentru cei ce caldtoresc, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, si pentru cei robiti, si
pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.
Pentru ca sa fim mantuiti de tot necazul, mania,
primejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.
Apara, mantuieste, miluieste, si ne pazeste,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Pe preasfanta, Curata, Preabinecuvantata, marita,
Doamna noastra de Dumnezeu Nascdtoare, si
pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii pomenind-
0, pe noi insine, si unul pe altul, si toata viata
noastra, lui Hristos Dumnezeu sa o dam.




Poporul: Tie Doamne.

Preotul, cu glas inalt:

Ca Tie se cuvine toata madrirea, cinstirea, si
inchinarea, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
acum, Si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin

Se canta Aliluia cu stihurile, pe glasul 8

Aliluia, Aliluia, Aliluia
Stih: De noapte alearga spiritul meu cdatre
Tine, Dumnezeule, pentru ca Ilumina sunt
poruncile Tale pe pamant.

Aliluia, Aliluia, Aliluia
Stih: Dreptate va invdtati toti cei ce locuiti
pamantul.

Aliluia, Aliluia, Aliluia
Stih: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel
neinvdtat si acum focul pe cei potrivnici i va
mistui.

Aliluia, Aliluia, Aliluia
Stih: Adauga lor rele, Doamne, adauga lor
rele celor preamariti ai pamantului.




Apoi, de trei ori:

Troparul Mirelui, glas 8

Iata Mirele vine in miezul noptii si fericit
este robul pe care-l va afla priveghind, iar
nevrednic pe care-1 va afla lenevindu-se. Vezi dar,
suflete al meu, cu somnul sa nu te ingreunezi, ca
sd nu te dai mortii si afard de imparatie sa te
incui; ci te desteapta strigand: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule; pentru rugiciunile Nascatoarei
de Dumnezeu, indura-te spre noi.

Preotul: lara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.
Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
mdarita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.




Preotul, cu glas inalt:
Ca a Ta este stdpanirea si a Ta este imparatia si
puterea si marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Primul rand de sedelne ale Triodului, glas 1
Cinstitele Patimiri au rasarit lumii in aceasta
zi, ca niste lumini de mantuire, cad Hristos merge
sd patimeascd din bunatatea Sa. Cel ce cuprinde
toate cu palma, primeste a fi rastignit pe lemn, ca
sa mantuiasca pe om.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cinstitele Patimiri au rasarit lumii in
aceasta zi, ca niste lumini de mantuire, ca Hristos
merge sa patimeasca din bundtatea Sa. Cel ce
cuprinde toate cu palma, primeste a fi rastignit pe
lemn, ca sa mantuiasca pe om.

Al doilea rand de sedelne ale Triodului, glas 1
Judecatorule cel nevazut, cum Te-ai vazut
cu trup si mergi sa fii ucis de oameni fara de lege,
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judecand judecata noastra cu Patima Ta! Pentru
aceasta lauda, cantare si preamarire inaltand
puterii Tale, Cuvine, cu un glas le aducem Tie.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Judecéatorule cel nevazut, cum Te-ai vazut
cu trup si mergi sa fii ucis de oameni fara de lege,
judecand judecata noastra cu Patima Ta! Pentru
aceasta laudd, cantare si preamadrire inaltand
puterii Tale, Cuvine, cu un glas le aducem Tie.

Al treilea rand de sedelne ale Triodului, glas 8

Ziua aceasta aduce luminat inceputurile
Patimirilor Domnului; veniti dar, iubitorilor de
praznuire, sa-L intampindm cu cantari. Ca
Ziditorul merge sa ia rastignire, intrebari si batai,
judecat fiind de Pilat. Si inca lovit fiind de rob cu
palma peste cap; toate le va rabda ca sa
mantuiascd pe om. Pentru aceasta sa zicem:
Iubitorule de oameni, Hristoase Dumnezeule,
daruieste iertare de greseli celor ce se inchina cu
credinta preacuratelor Tale Patimiri.




Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ziua aceasta aduce luminat inceputurile
Patimirilor Domnului; veniti dar, iubitorilor de
praznuire, sa-L intdmpindm cu cantari. Ca
Ziditorul merge sa ia rastignire, intrebari si batai,
judecat fiind de Pilat. Si inca lovit fiind de rob cu
palma peste cap; toate le va rabda ca sa
mantuiascd pe om. Pentru aceasta sia zicem:
Iubitorule de oameni, Hristoase Dumnezeule,
daruieste iertare de greseli celor ce se inchind cu
credinta preacuratelor Tale Patimiri.

Apot:
Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim a asculta
Sfanta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeu sa-l
rugam.
Poporul: Doamne, indura-te spre noi, (de 3 ori.)
Preotul: Intelepciune, drepti si ascultim Sfanta
Evanghelie. Pace tuturor!
Poporul: Si spiritului tau.
Preotul: Din Sfanta Evanghelie dupa Sfantul
apostol si evanghelist, Matei, citire:
Poporul: Marire Tie, Doamne, marire Tie.
Preotul: Sa luam aminte.




Evanghelia dupa Matei (21, 18-44)

In vremea aceea, pe cand Se intorcea in cetate,
Isus a flamanzit; Si vazand un smochin langa cale,
S-a dus la el, dar n-a gasit nimic decat numai
frunze, si a zis lui: De acum inainte sa nu mai fie
rod din tine in veac! Si smochinul s-a uscat indata.
Vazand aceasta, ucenicii s-au minunat, zicand:
Cum s-a uscat smochinul indata? Iar Isus,
raspunzand, le-a zis: Adevarat grdiesc voud: Daca
veti avea credinta si nu va veti indoi, veti face nu
numai ce s-a facut cu smochinul, ci si muntelui
acestuia de veti zice: Ridicid-te si arunca-te in
mare, va fi asa. Si toate cate veti cere, rugandu-va
cu credintd, veti primi. Iar dupa ce a intrat in
templu, s-au apropiat de El, pe cind invata,
arhiereii si batranii poporului si au zis: Cu ce
putere faci acestea? Si cine Ti-a dat puterea
aceasta? Raspunzand, Isus le-a zis: Va voi intreba
si Eu pe voi un cuvant, pe care, de Mi-1 veti spune,
si Eu va voi spune voua cu ce putere fac acestea:
Botezul lui Ioan de unde a fost? Din cer sau de la
oameni? Iar ei cugetau intru sine, zicand: De vom
zice: Din cer, ne va spune: De ce, dar, n-ati crezut
Iui? Iar de vom zice: De la oameni, ne temem de
popor, fiindca toti il socotesc pe Ioan de prooroc.

Si raspunzand ei lui Isus, au zis: Nu stim. Zis-a lor
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si El: Nici Eu nu va spun cu ce putere fac acestea.
Dar ce vi se pare? Un om avea doi fii. Si, ducandu-
se la cel dintai, i-a zis: Fiule, du-te astazi si
lucreaza in via mea. Iar el, raspunzand, a zis: Ma
duc, Doamne, si nu s-a dus. Mergand la al doilea,
i-a zis tot asa; acesta, raspunzand, a zis: Nu vreau,
apoi cdindu-se, s-a dus. Care dintr-acestia doi a
facut voia Tatalui? Zis-au Lui: Cel de-al doilea.
Zis-a lor Isus: Adevarat graiesc voua ca vamesii si
desfranatele merg inaintea voastrda in imparatia
lui Dumnezeu. Caci a venit Ioan la voi in calea
dreptatii si n-ati crezut in el, ci vamesii si
desfranatele au crezut, iar voi ati vazut si nu v-ati
cait nici dupa aceea, ca sa credeti in el. Ascultati
alta pilda: Era un om oarecare stapan al casei sale,
care a sadit vie. A imprejmuit-o cu gard, a sapat in
ea teasc, a cladit un turn si a dat-o lucratorilor, iar
el s-a dus departe. Cand a sosit timpul roadelor, a
trimis pe slugile sale la lucratori, ca sa-i ia roadele.
Dar lucratorii, punand mana pe slugi, pe una au
batut-o, pe alta au omorat-o, iar pe alta au ucis-o
cu pietre. Din nou a trimis alte slugi, mai multe
decat cele dintai, si au facut cu ele tot asa. La
urma, a trimis la ei pe fiul sdu zicand: Se vor
rusina de fiul meu. Iar lucratorii viei, vazand pe
fiul, au zis intre ei: Acesta este mostenitorul;
veniti sa-1 omoram si s avem noi mostenirea lui.
Si, punand mana pe el, l-au scos afara din vie si 1-
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au ucis. Deci, cand va veni stapanul viei, ce va face
acelor lucratori? I-au raspuns: Pe acesti rai, cu rau
1i va pierde, iar via o va da altor lucratori, care vor
da roadele la timpul lor. Zis-a lor Isus: Au n-ati
citit niciodatd in Scripturi: Piatra pe care au
nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns sa fie in capul
unghiului. De la Domnul a fost aceasta si este
lucru minunat in ochii nostri? De aceea va spun ca
imparatia lui Dumnezeu se va lua de la voi si se va
da neamului care va face roadele ei. Si cine va
cadea pe piatra aceasta se va sfarama, iar peste
cine va cadea ea, 1i va spulbera.

Poporul: Marire Tie, Doamne, marire Tie.

Apot:
Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
si dupa multimea indurarilor Tale, sterge
faradelegea mea.

Mai vartos ma spala de faradelegea mea
si de pacatul meu curateste-ma.

Ca faradelegea mea eu o cunosc




si pacatul meu inaintea mea este pururea.
Tie unuia am gresit
si ce este rau inaintea Ta am facut,
Ca sa te arati drept intru cuvintele Tale
si biruitor sa iesi cand te vor judeca.
Ca iata intru faradelegi am fost conceput
si in pdcate m-a nascut maica mea.
Caiata adevarul ai iubit;
cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale,
le-ai aratat mie.
Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati;
spala-ma-vei si mai mult decat zdpada ma voi albi.
Auzului meu vei da bucurie si veselie;

bucura-se-vor oasele mele cele umilite.

Intoarce fata Ta de la picatele mele

si toate faradelegile mele sterge-le.

Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule
si Spirit drept innoieste intru cele dinlauntru ale
mele.

Nu ma lepada de la fata Ta

si Spiritul Tau cel sfant nu-1lua de la mine.




D&a-mi iarasi bucuria mantuirii Tale

si cu Spirit stapanitor ma intareste.

Invita-voi pe cei fara de lege ciile Tale

si cei pacatosi la Tine se vor intoarce.
Mantuieste-ma de sangiuri, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele;
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide
si gura mea va vesti lauda Ta.
Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi adus;
arderile de tot nu le vei binevoi.
Jertfa lui Dumnezeu: spirit umilit;
inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi.
Bine fa, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,
si sd se zideasca zidurile Ierusalimului.
Atunci bineplacute-Ti vor fi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot;

atunci vor aduce pe altarul Tau vitei.

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul tau si
binecuvanteaza mostenirea ta; cerceteaza lumea
ta cu mild si cu indurdri; inalta puterea crestinilor

36




dreptcredinciosi; si trimite peste noi milele tale
cele bogate: pentru rugiciunile Preacuratei
Doamnei noastre, Nascatoarei de Dumnezeu si
pururea Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei si de
viata facatoarei Cruci; cu mijlocirile cinstitelor
ceresti Puteri ale celor fara de trupuri, ale
cinstitului marit profet Inaintemergitor si
Botezator Ioan; ale sfintilor mariti si intru tot
laudati Apostoli; ale celor dintru sfinti Parintii
nostri si ai lumii mari Dascali si Ierarhi Vasile cel
Mare, Grigore Teologul, si Ioan Gura-de-aur; si
ale celui dintru sfinti parintelui nostru Nicolae
Arhiepiscopul de la Mira Liciei, facatorul de
minuni, ale celui dintru sfinti parintelui nostru
Nichita al Remesianei, apostolul romanilor; ale
sfintilor mariti si bine invingatori Martiri ale
preacuviosilor si de Dumnezeu purtatori
Parintilor nostri; ale sfintilor si dreptilor
dumnezeiesti parinti Ioachim si Ana si ale tuturor
Sfintilor, rugamu-te, mult milostive Doamne,
auzi-ne pe noi pacatosii, care ne rugam tie, si te
indura spre noi.

Poporul: Doamne, indura-te spre noi — (de 12
ori.)

Preotul, cu glas inalt:
Cu mila, si cu induriarile, si cu iubirea de oameni a
unuia nascut Fiului tdu, cu care impreuna bine
esti cuvantat, cu preasfantul, si bunul, si de viata
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facatorul tau Spirit, acum si pururea, si in vecii
vecilor.

Poporul: Amin.

CANONUL TRIODULUI

TRICANTAREA
Alcatuire a lui Cosma

Cantarea I,

Irmos, glas 2
Celui ce marea neumblatd si cu valuri, cu
dumnezeiasca porunca Sa a uscat-o, si a trece
pedestru prin ea pe poporul israelitean I-a
povatuit; Domnului sa-I cantam, cici cu marire S-
a preamarit.

Stih: Marire Tie, Dumnezeul nostru, marire

Tie!

Negraitd este smerenia Cuvantului lui
Dumnezeu, ci Hristos Insusi este Dumnezeu si
om; Dumnezeu nu rapire a fi socotindu-Se, cand
Se aseamana in chip de rob, arata ucenicilor caci
cu mdrire S-a preamarit.

Stih: Marire Tie, Dumnezeul nostru, marire
Tie!
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Insumi am venit s slujesc lui Adam celui ce
saracise, cu al carui chip m-am imbracat de
bunavoie Eu, Ziditorul, bogat fiind cu
Dumnezeirea, si sa-Mi pun sufletul Meu
rascumparare pentru dansul; Cel ce sunt
nepatimitor cu Dumnezeirea.

Catavasie
Celui ce marea neumblata si cu valuri, cu
dumnezeiasca porunca Sa a uscat-o, si a trece
pedestru prin ea pe poporul israelitean I-a
povatuit; Domnului sa-I cantam, caci cu marire S-
a preamarit.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.
Poporul: Doamne, indurd-Te spre not.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
mdarita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.




Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie marire
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Condac, glas 8
Iacov plangea pentru lipsa lui Iosif, si
viteazul sedea in caruta, ca un imparat fiind
cinstit; ca placerilor egiptencei atunci nefacandu-
se rob, s-a marit in schimb de la Cel ce vede
inimile oamenilor si da cununa nestricacioasa.

Icos
Peste tanguire sa mai adaugam acum
tanguire, si sa varsam lacrimi, plangand impreuna
cu Iacov pe Iosif, cel vrednic de lauda si intelept,
pe cel ce s-a robit cu trupul, iar sufletul si 1-a pazit
nerobit; si a domnit peste tot Egiptul. Ca
Dumnezeu da slugilor Sale cununa nestricacioasa.

Sinaxar

In Sfanta si Marea Luni se face amintirea
fericitului Iosif cel preafrumos si a
smochinului care s-a uscat prin blestemul
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Domnului.
Pentru rugaciunile preafrumosului Iosif,
Hristoase Dumnezeule, miluieste-ne pe
noi, Amin.

Stihuri la preafrumosul Iosif:

ITosif cel curat

Noian de bunatdati s-a aratat.
Grau a impartit

Si drept-stapanitor el s-a vadit.

Stihuri la smochinul cel uscat:

Smochin de roade spirituale lipsit,
Pe sinagoga Hristos o a vadit.
Hristos o blestema si o usucad,
Boala ei de noi departe sa se duca.

Cantarea VIII,
Irmos, glas 2
Infricosatu-s-a de nespurcatul trup cel intru
o podoaba cu “sufletul, al tinerilor celor curati si s-
a departat focul cel neincetat, ce se hranise cu
multa uscatura; si vapaia cea pururi vie potolindu-
se, cantarea vecuitoare se canta: Pe Domnul toate
lucrurile laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii.
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Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul si pe Spiritul
Sfant, Dumnezeu

Atunci vor cunoaste toti ca sunteti discipolii
Mei, de veti pazi poruncile Mele, zis-a Mantuitorul
prietenilor Sai, mergand la Patima; pace sa aveti
intre voi si cu toti, si gandind la cele smerite va
veti indlta si Domn pe Mine cunoscandu-Ma,
laudati-Ma si ma preainaltati intru toti vecii.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin

Randuiala voastra a celor de un neam sa va
fie potrivnica obiceiului paganesc; ca socoteala cea
de sine volnicd, este tiranie, nu sortul Meu. Deci
cel ce voieste intre voi sa fie mai ales, sa se faca
mai mic decat toti ceilalti; si Domn pe Mine
cunoscandu-Ma, laudati-Ma, si Ma preainaltati
intru toti vecii.




Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne
inchinam Domnului cantandu-I st
preainaltandu-L intru toti vecii.

Catavasie

Infricosatu-s-a de nespurcatul trup cel intru
o podoaba cu sufletul, al tinerilor celor curati si s-
a departat focul cel neincetat, ce se hranise cu
multd uscaturd; si vapaia cea pururea vie
potolindu-se, cantare vecuitoare se canta: Pe
Domnul toate lucrurile ldudati-L si-L preainaltati
intru toti vecii.

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica
luminii in cantari cinstind-o, sa o0 marim!

Apot:

Cantarea IX,
Irmos, glas 2

Marit-ai, Hristoase, pe Naiscatoarea de
Dumnezeu, ceea ce Te-a ndscut pe Tine, dintru
care Ziditorul nostru, in trup patimitor asemenea
noua Te-ai imbracat, dezlegatorul greselilor
noastre. Pe ea fericind-o toate neamurile, pe Tine
Te marim.




Stih: Marire Tie, Dumnezeul nostru, marire Tie!

Toata intinaciunea cea din patimi lepadand,
cunostinta inteleapta vrednica de dumnezeiasca
Imparitie luati, zis-ai mai inainte Apostolilor T#i,
Cel ce esti intelepciunea a toate, intru care veti fi
mariti, stralucind mai luminat decat soarele.

Stih: Marire Tie, Dumnezeul nostru, marire Tie!

Zis-ai, Doamne, ucenicilor Tai: Uitandu-va
la Mine, sa nu ganditi cu mandrie, ci sa va plecati
spre cele smerite. Beti paharul Meu, pe care Eu Il
beau si veti fi mariti cu Mine intru Impiritia
Tatalui Meu.

Catavasie
Marit-ai, Hristoase, pe Naiscatoarea de

Dumnezeu, ceea ce Te-a ndscut pe Tine, dintru
care Ziditorul nostru, in trup patimitor asemenea
noua Te-ai imbracat, dezlegatorul greselilor
noastre. Pe ea fericind-o toate neamurile, pe Tine
Te marim.

Preotul: Tarda si iard, cu pace, Domnului sa ne
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rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie
marire inaltdm, Tatalui si Fiului si Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Luminatoarea (de 3 ort)

Camara Ta, Mantuitorul meu, o vad
impodobitd, si imbracadminte nu am, ca sa intru
intr-insa. Lumineazd-mi haina sufletului meu,
Datatorule de lumina, si ma mantuieste.




La Laude

Srihirile Laudelor, din Triod, glas 1

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe
Domnul din ceruri, laudati pe El intru cele inalte;
Tie se cuvine cantare, Dumnezeule. (Ps. 148, 1)

Laudati-L pe El toti ingerii Lui, Laudati-L pe El
toate puterile Lui;(Ps. 148, 2)

Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El
dupa multimea maririi Lui. (Ps. 150, 2)

Mergand Domnul spre Patimirea cea de
bunavoie, a zis Apostolilor pe cale: Iatd ne suim in
Ierusalim, si Se va da Fiul Omului precum scrie
pentru Dansul. Sa venim dar si noi cu ganduri
curate, sa mergem Iimpreuna cu Dansul si
impreuna sa ne rastignim, si s ne omoram pentru
Dansul, despre desfatarile lumesti; ca sa si
vietuim impreuna cu Dansul si sa-L auzim pe El,
zicand: De acum nu Ma voi mai sui in Ierusalimul
cel pamantesc, ca sa patimesc; ci Ma voi sui la
Tatal Meu si Tatdl vostru, la Dumnezeul Meu si
Dumnezeul vostru, si impreuna va voi indlta pe
voi la Ierusalimul cel de sus, in imparatia
cerurilor.




Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe
El in psaltire si in alauta. (Ps. 150, 3)

Mergand Domnul spre Patimirea cea de
bunavoie, a zis Apostolilor pe cale: Iata ne suim in
Ierusalim, si Se va da Fiul Omului precum scrie
pentru Dansul. Sa venim dar si noi cu ganduri
curate, si mergem Iimpreuna cu Dansul si
impreuna sa ne rastignim, si s ne omoram pentru
Dansul, despre desfatarile lumesti; ca sa si
vietuim impreuna cu Dansul si sd-L auzim pe El,
zicand: De acum nu Ma voi mai sui in Ierusalimul
cel pamantesc, ca sa patimesc; ci Ma voi sui la
Tatal Meu si Tatal vostru, la Dumnezeul Meu si
Dumnezeul vostru, si impreuna va voi inalta pe
voi la Ierusalimul cel de sus, in imparatia
cerurilor.

Laudati-L pe El in timpane si in horad, laudati-L
pe El in strune si in organe. (Ps. 150, 4)

Glas 5
Ajungand noi, credinciosii, la Patimirea cea
mantuitoare a lui Hristos Dumnezeu, sa marim
indelunga-rabdarea Lui cea nespusid; ca prin
milostivirea Lui sd ne ridice cu El si pe noi, cei
omorati de pacat, ca un bun si de oameni iubitor.




Laudati-L pe El in chimvale bine-rdasunatoare;
laudati-L pe El in chimvale de strigare. Toata
suflarea sa laude pe Domnul. (Ps. 150, 5-6)

Ajungand noi, credinciosii, la Patimirea cea
mantuitoare a lui Hristos Dumnezeu, sa marim
indelunga-rabdarea Lui cea nespusid; ca prin
milostivirea Lui sa ne ridice cu El si pe noi, cei
omorati de pacat, ca un bun si de oameni iubitor.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Doamne, venind spre Patimire, intarind pe
ucenicii Tai, ai zis deosebit luandu-i pe dansii:
Cum nu va aduceti aminte de cuvintele Mele, pe
care mai inainte le-am spus voua, ca este scris: ca
tot prorocul nu va fi ucis intr-alta parte, fara
numai in Ierusalim? Acum dar a venit vremea de
care am spus voud: ca iatd Ma dau in mainile
pacatosilor sa Ma batjocoreasca; care si pe Cruce
pironindu-Ma si dandu-Ma ingroparii, Ma vor
socoti ca pe un mort urat. Insi, indrizniti, ci a
treia zi Ma voi scula, spre bucuria credinciosilor si
spre viata vesnica!

Preotul: Tie marire se cuvine, Doamne
Dumnezeul nostru, si Tie marire inaltdm, Tatalui
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si Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin

Preotul: Marire tie, celui ce ne-ai aratat
noua lumina!

Doxologia mica
Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.
Laudamu-Te, bine Te cuvantam, ne inchinam Tie,
Te rugam pe Tine:
Iti multumim Tie, pentru mare mirirea Ta.
Doamne, Impirate, Dumnezeule ceresc, Parinte

Atottinatorule; Doamne Fiule Unule-Nascut, Isuse
Hristoase, si Spirite Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu,
Fiul Parintelui, Cel ce ridici pacatele lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.
Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a
dreapta Tatalui: si ne miluieste
Ca Tu esti unul Sfant, Tu esti Unul Domn, Isus
Hristos: intru marirea lui Dumnezeu-Tatal. Amin.
In toate zilele bine Te voi cuvanta, si voi lauda
numele Tau in veac, si in veacul veacului.
Doamne, scapare Te-ai facut noud, in neam si in
neam:

Eu am zis: Doamne, miluieste-ma, vindeca
sufletul meu, ca Ti-am gresit Tie.




Doamne, la Tine am scapat, invata-ma, sa fac voia
Ta: ca Tu esti Dumnezeul meu.
Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom
vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine.
Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, firi de
pdcat a ne pazi.

Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul Parintilor
nostri, si laudat si preamarit este numele Tau in
veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi,
precum am nadajduit si noi intru Tine.

Bine esti cuvantat, Doamne, invata-ma
indreptarile Tale.

Bine esti cuvantat, Stapane, intelepteste-ma cu
indreptarile Tale.

Bine esti cuvantat, Sfinte, lumineaza-ma cu
indreptarile Tale.

Doamne mila Ta e in veac, lucrurile mainilor Tale
nu le trece cu vederea.

Tie Ti se cuvine lauda, Tie Ti se cuvine cantare,
Tie marire Ti se cuvine:

Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Ectenia cererilor
Preotul: Sa plinim rugdciunile noastre cele de
dimineatd, Domnului.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.
Apara, mantuieste, miluieste, si ne pazeste,
Dumnezeule, cu darul Tau.




Ziua toata desavarsit sfanta, cu pace si fara de
pacate, de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Inger de pace, credincios calduzitor, pazitor
sufletelor si trupurilor noastre, de la Domnul sa
cerem.

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre,
de la Domnul sa cerem.

Cele bune si de folos sufletelor noastre, si pace
lumii, de la Domnul sa cerem.

Cealaltd vreme a vietii noastre in pace, si intru
pocainta a o savarsi, de la Domnul sa cerem.
Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara de patima, ne
rusinat, cu pace, si raspuns bun la infricosatoarea
judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Pe preasfanta, curata, Preabinecuvantata, marita
Doamna noastra de Dumnezeu Nascidtoare, si
pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii pomenind-
0, pe noi ingine, si unul pe altul, si toata viata
noastra, lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:

Ca Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii
de oameni esti si Tie marire inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin

Preotul: Pace tuturor.




Poporul: Si spiritului tau.
Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.
Poporul: Tie, Doamne.

Rugaciunea plecarii capetelor

Doamne Sfinte, Care intru cele de sus locuiesti si
spre cei smeriti privesti si, cu ochiul Tau cel a
toate vazator, privesti peste toata faptura, Tie am
plecat cerbicea sufletului si trupului nostru si ne
rugam Tie, Sfinte al sfintilor: Intinde ména Ta cea
nevazuta, din sfantul Tau locas, si ne
binecuvinteaza pe toti; si orice am gresit, cu voie
sau fara de voie, ca un Dumnezeu bun si iubitor de
oameni, iartd, daruindu-ne bunatitile Tale cele
din lume si cele mai presus de lume.

Preotul, cu glas inalt:

Ca Tie ti se cuvine a ne milui si a ne mantui pe
noi, Dumnezeul nostru, si Tie marire inaltam,
Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin

La Stihoavna

Stihira Stthoavnei, din Triod, glas 5
Doamne, nepricepandu-se mama fiilor lui

Zevedei, pentru taina cea nespusa a randuielii
Tale, a cerut de la Tine, ca sa daruiesti fiilor ei
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cinstea imparatiei celei vremelnice. Dar in locul
aceleia ai fagaduit prietenilor Tai sa bea paharul
mortii; care pahar mai inainte de a-1 bea, Insuti ai
zis ca este curatitor de pacate. Pentru aceasta
graim Tie: Mantuirea sufletelor noastre, marire

Tie.

Stith: Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta,
Doamne, si ne-am bucurat, si ne-am veselit in
toate zilele vietii noastre. Veselitu-ne-am pentru
zilele in care ne-ai umilit, pentru anii in care am
vazut rele. St cautda spre robii Tai si spre lucrurile
Tale si povatuieste pe fiii lor.

Doamne, invatand pe ucenicii Tai sa
gandeasca cele mai desavarsite, le-ai zis sa nu se
asemene neamurilor, ca sa stipaneasca pe cei mai
mici. Ca nu va fi asa intre voi, ucenicii Mei, ca din
voia Mea sunt sarac; ci cel mai mare dintre voi sa
fie slujitor tuturor, si cel ce stdpaneste, ca cel
stapanit; si cel ales a fi mai intai, ca cel mai de jos.
Ci si Eu Insumi am venit ca si slujesc lui Adam
celui ce sdracise si sa-Mi dau sufletul
rascumparare pentru multi, care imi canta: marire

Tie.

Stih: Si sa fie stralucirea Domnului Dumnezeului
nostru peste noi, si lucrurile mainilor noastre le
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indrepteaza asupra noastrd, si lucrul mainilor
noastre il indrepteaza.

Glas 8
Temandu-ne, fratilor, de pedeapsa smochinului
celui uscat pentru nerodire, sa aducem roade
vrednice de pocainta lui Hristos, Celui ce ne da
mare mila.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Glas 8
O a doua Eva afland sarpele pe egipteanca, se

nevoia sa 1impiedice pe Iosif prin cuvinte
lingusitoare; dar el, lisandu-si haina, a fugit de
pacat. Si, fiind gol, nu s-a rusinat, ca si cel intai-
zidit mai inainte de calcarea poruncii. Pentru
rugaciunile lui, Hristoase, miluieste-ne pe noi!

Apot:

Bine este a marturisi pe Domnul si a canta
numele Tau, Preainalte, a vesti dimineata mila Ta
si adevarul Tau toata noaptea.




Sfinte Dumnezeule... Marire Tatalui...
Preasfantad Treime... Doamne, indura-te spre
noi... Marire Tatalui... Tatal nostru...

Preotul: Ca a ta este Imparatia, si puterea, si
marirea, a Tatalui, a Fiului, si a Sfantului Spirit,
acum si pururea, si in vecii vecilor.
Poporul: Amin.

In Biserica maririi Tale stand, in cer ni se

pare ca stam; Nasciatoare de Dumnezeu, ceea ce
esti usa cereasca, deschide noua usa milei Tale.

Doamne indura-Te spre noi (de 3 ori)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Ceea ce esti mai onorata decat Heruvimii si mai

marita fara de asemanare decat Serafimii, care
fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut:

pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu,

te marim.




Intru numele Domnului, Parinte, binecuvanteaza.

Preotul: Cel ce este binecuvantat, Hristos,
Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Impirate ceresc, pe credinciosul nostru
popor ocroteste-1, credinta o intareste, pe pagani ii
imblanzeste, lumea in pace o pazeste, sfant lacasul
acesta bine-l ocroteste, pe cei mai inainte
adormiti, parintii si fratii nostri, in corturile
dreptilor 1i asazd, iar pe noi intru pocainta si
marturisire ne primeste, ca un bun si de oameni
iubitor.

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul
Doamne si Stapane al vietii mele, nu-mi da mie
spiritul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de

domnie, si al grairii in desert.
Se face o metanie mare, zicand stihul:

“Dumnezeule, curdteste-ma pe mine, pacatosul”.




Iar spiritul curatiei, al umilintei, al rabdarii si al
dragostei daruieste-1 mie robului tau.
Se face o metanie mare, zicand stihul:

“Dumnezeule, curdteste-ma pe mine, pacatosul”.

Asa, Doamne Imparate, daruieste-mi mie, ca sa-

mi vad greselile mele, si sa nu osandesc pe fratele
meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
Se face o metanie mare, zicand stihul:
“Dumnezeule, curdteste-ma pe mine, pacatosul”.
Apoi:

Se fac 12 metanii mici, zicand la fiecare,
stihul:

“Dumnezeule, curdteste-ma pe mine, pacatosul”.
St iarasi:

Asa, Doamne Impirate, diaruieste-mi mie, ca si-
mi vad greselile mele, si sd nu osandesc pe fratele

meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Preotul: Marire tie, Hristoase Dumnezeule,

nadejdea noastra, marire tie.

Poporul: Marire... Si acum... Doamne indura-te
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spre noi (de 3 ori). Parinte binecuvanteaza.

Preotul: Cel ce vine la patimire de bunavoie,
pentru, mantuirea noastra, Hristos adevaratul
nostru Dumnezeu pentru rugaciunile preacuratei
Maicii Sale si ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca
si s ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni
iubitor.

Poporul: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne Isuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Poporul: Amin.




