1 Martie

Duminica I a Sfantului si Marelui Post (A dreptei
credinte; restabilirea cultului sfintelor icoane in
Orient).

Preacuvioasa martira Eudochia din Samaria

UTRENIA

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, totdeauna, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Marire Tie, Dumnezeul nostru, marire
Tie. Imparate ceresc...

Poporul: Sfinte Dumnezeule... Marire... Si acum...
Preasfanta Treime... Doamne, induria-te spre
noi... Marire... Si acum... Tatal nostru...

Preotul: Ca a ta este impdaratia, si puterea, si
madrirea, a Tatdlui, a Fiului, si a Sfantului Spirit,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin. Intru numele Domnului,
binecuvanteaza, Parinte!




Preotul: Marire sfintei, celei de o fiinta, si
de viata facatoarei, si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea, si in vecii
vecilor.

Poporul: Amin.

Apot:
Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.
Doamne, buzele mele vei deschide, st gura
mea va vesti lauda ta.
Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.
Doamne, buzele mele vei deschide, st gura
mea va vesti lauda ta.
Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.

Cei 6 psalmi ai Utreniei

Psalmul 3

Doamne, cat s-au inmultit, cei ce ma necajesc,
multi impotriva mea se ridica!

Multi zic sufletului meu:
nu este lui mantuire, intru Dumnezeul lui.

Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti,
gloria mea, si Cel ce inalti capul meu.




Cu glasul meu catre Domnul am strigat,
si din muntele Lui cel sfant m-a auzit.

Culcatu-m-am si am adormit;
desteptatu-m-am iarasi, cici Domnul ma ocrotea.

Nu ma voi teme de miile multimii,

de cei ce din toate partile ma impresoara.
Scoald, Doamne,

mantuieste-ma, Dumnezeul meu.

Ca Tu ai batut pe toti cei ce zadarnic ma
dusmanesc;

dintii celor pacatosi i-ai zdrobit.

A Domnului este mantuirea;

si peste poporul Tau vina binecuvantarea Ta.
St iarasi: Culcatu-m-am si am adormit;
desteptatu-m-am iarasi, cici Domnul ma ocrotea.

Psalmul 37

Doamne, cu mania Ta s nu ma mustri,
nici cu urgia Ta sd ma certi,

Ca sagetile Tale m-au lovit,

si ai apasat peste mine mana Ta.

Nu este vindecare in trupul meu, din cauza maniei
Tale;
nu este pace intru oasele mele, din cauza pacatelor
mele.

Ca faradelegile mele au covarsit capul meu,
ca o sarcina grea s-au ingreunat asupra mea.




Rénile mele miros urat si-s pline de puroi,
din cauza nebuniei mele.

Chinuit sunt, si m-am garbovit de tot;
ziua intreaga, mahnindu-ma umblam.




Ca salele mele s-au umplut de putreziciune,
si nu este sanatate in trupul meu.

Batjocorit am fost si m-am umilit foarte;
racnit-am, de suspinarea inimii mele.
Doamne, inaintea Ta e toata dorinta mea,
si suspinul meu dinaintea Ta nu s-a ascuns.

Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea
si lumina ochilor mei, nici aceasta, nu este cu
mine.

Prietenii mei si vecinii mei spre mine s-au
apropiat si s-au oprit;

si cei mai de aproape ai mei, departe au stat.

Si se sileau, cei ce cautau sufletul meu,

si, cei ce cautau cele rele mie, graiau desertaciuni,
si viclesuguri ziua intreaga puneau la cale.

Iar eu, ca un surd, nu auzeam:
si ca un mut, ce nu-si deschide gura sa.

Si m-am facut ca un om, ce nu aude,
siin gura sa nu are cuvinte de raspuns.

Ca, intru Tine, Doamne, am nadajduit;

Tu ma vei auzi, Doamne Dumnezeul meu.

Ca am zis: Nu cumva sa se bucure de mine
dusmanii mei;

si cand s-au clatinat picioarele mele, asupra mea
cu ingamfare au grait.




Ca eu la lovituri ma astept,

si durerea mea inaintea mea este pururea.

Ca faradelegea mea o voi marturisi,

si nemangaiat sunt pentru pacatul meu.

Iar dusmanii mei traiesc si s-au intarit mai mult
decat mine

si s-au Inmultit cei ce ma urdsc pe nedrept.

Cei ce-mi rasplatesc rele, in locul celor bune, de
rau ma vorbeau,
pentru ca eu cautam bunatatea.




Nu ma parasi, Doamne Dumnezeul meu,
nu Te departa de mine.

Ia aminte spre ajutorul meu,

Doamne al mantuirii mele.

Si iardsi: Nu ma pardsi, Doamne, Dumnezeul
meu, nu Te departa de mine.

Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii
mele.

Psalmul 62
Dumnezeule, Dumnezeul meu,
pe Tine Te caut dis-de-dimineata.

Insetat-a de Tine sufletul meu, precum si trupul

meu,

in pamant pustiu, si neumblat, si fara apa.

De aceea, in locasul Tau cel sfant m-am aratat Tie,
ca sa vad puterea Ta si gloria Ta.

Ca mai buna e mila Ta, decat bucuriile vietii;
buzele mele Te vor lauda.

Pentru aceea, bine Te voi cuvanta in viata mea,

si intru numele T&u voi indlta mainile mele.
Intocmai ca de maduvi si de grisime, situra-se-va
sufletul meu

si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea.

Adusu-mi-am aminte de Tine in asternutul meu,




in revarsatul zorilor m-am gandit la Tine.

Ca ai fost ajutorul meu;
sub acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura.

Lipitu-s-a de Tine sufletul meu,
si dreapta Ta m-a sprijinit.

Iar ei in zadar au cautat sufletul meu,
cufunda-se-vor in cele mai de jos ale pamantului;




Da-se-vor in mainile sabiei,

prada vor fi sacalilor.

Iar regele se va veseli de Dumnezeu;

laudat va fi tot cel ce jura intru Dansul,

ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Si iarasi: In revarsatul zorilor m-am gandit la
Tine,

ca ai fost ajutorul meu,

si sub acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura.

Lipitu-s-a de Tine sufletul meu,
si dreapta Ta m-a sprijinit.

Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat, si noaptea, inaintea Ta.

Patrunda la Tine rugaciunea mea;
pleaca urechea Ta spre ruga mea,

Ca de rele s-a umplut sufletul meu,
si viata mea de iad s-a apropiat.

Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa;
facutu-m-am ca un om neajutorat,
intre morti voi fi liber.

Asemenea unor raniti ce dorm in mormant,
de care nu Ti-ai mai adus aminte,




si care din mana Ta au fost lepadati.

Asezatu-m-au in groapa cea mai dedesubt,
intru intuneric, si in umbra mortii.




Asupra mea s-a coborat mania Ta,
si toate valurile Tale le-ai revarsat peste mine.

Departat-ai de la mine pe cunoscutii mei;
pusu-m-au lor uraciune.

Inchis sunt, si nu pot iesi;
ochii mei au slabit de saracie.

Strigat-am catre Tine, Doamne, ziua intreaga
Intins-am céatre Tine mainile mele.

Oare pentru cei morti vei face minuni?

Sau doctorii vor scula din morti, si Te vor
marturisi pe Tine?

Oare va povesti cineva in mormant mila Ta,
si adevarul Tau, in locul de pierzare?

Oare cunoaste-se-vor intru intuneric minunile
Tale,

si dreptatea Ta, in pamant dat uitarii?

Iar eu, ciatre Tine, Doamne, am strigat,

si dimineata rugaciunea mea Te va intampina.
Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu,
intorci fata Ta de catre mine?

Amarat sunt eu si intru necazuri, din tineretele
mele;

iar, cand m-am ridicat, fui umilit si fara nadejde.
Peste mine au venit urgiile Tale,

infricosarile Tale m-au tulburat.




Inconjuratu-m-au asemenea apei,
toata ziua m-au impresurat deodata.

Departat-ai de la mine prieten si vecin,

si pe cunoscutii mei, pentru ticalosie.

Si iarasi: Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat, si noaptea, inaintea Ta.

Patrunda la Tine rugaciunea mea;
pleaca urechea Ta spre ruga mea.




Psalmul 102

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul

si toate cele dinlauntrul meu, numele cel sfant al
Lui!

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul,

si nu uita toate binefacerile Lui.

Pe Cel ce iarta toate faradelegile tale,
pe Cel ce vindeca toate bolile tale.

Pe Cel ce rascumpara din stricaciune viata ta,
pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari.

Pe Cel ce umple de bunatati pofta ta;
innoi-se-vor ca ale vulturului tineretele tale.

Cel ce face milostenie, Domnul,
si judecata dreapta, tuturor celor ce li se face
strambatate.

Cunoscute a facut caile Sale lui Moise,
fiilor lui Izrael, hotararile Sale.

Induritor si milostiv e Domnul, indelung ribditor
si mult milostiv;

nu pana in sfarsit se va mania, nici pana in veac va
tine manie.

Nu dupa faradelegile noastre a facut noua,
nici dupa pacatele noastre ne-a rasplatit noua.

Ca, dupa cat e cerul de inalt de la pamant,




a sporit Domnul mila Sa, peste cei ce se tem de
Dansul.

Pe cat e de departe rasaritul de la apus,
a departat de la noi faradelegile noastre.

Precum miluieste un tata pe fii;
asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul,

Ca El a cunoscut faptura noastra,
adusu-si-a aminte, ca tarana suntem.

Omul, ca iarba zilele lui,
ca floarea campului, asa va inflori;




Ca vant trece peste dansa, si nu va mai fi,
si nu se va cunoaste nici locul ei.

Iar mila Domnului din veac si pana in veac,

spre cei ce se tem de Dansul,

Si dreptatea Lui spre fiii fiilor, cei ce pazesc
legatura Lui,

si-si aduc aminte, ca sa implineasca poruncile Lui.

Domnul in cer si-a gatit scaunul

si imparatia Lui toate le stapaneste.
Binecuvantati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari
in virtute,

care impliniti cuvantul Lui,

ascultand de glasul poruncilor Lui.
Binecuvantati pe Domnul, toate puterile Lui,
slujitorii Lui, care faceti voia Lui.

Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui,
in tot locul stapanirii Lui;
binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Si iardasi: In tot locul stapanirii Lui,
binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugiciunea mea,

asculta cererea mea, intru adevarul Tau,
auzi-ma, intru dreptatea Ta.




Si sa nu intri la judecata cu robul Tau,
caci drept, inaintea Ta, nu se va gasi nimeni dintre
cel vii.

Ca a prigonit dusmanul sufletul meu,
smerit-a pana la pamant viata mea.

Asezatu-m-a intru intuneric, ca pe mortii veacului,
si s-a mahnit intru mine spiritul meu,
intru mine s-a tulburat inima mea.




Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult,
ganditu-m-am la toate lucrurile Tale,
la faptele mainilor Tale am cugetat.

Intins-am spre Tine mainile mele,

sufletul meu, spre Tine, ca un pamant fara de apa.

Degraba auzi-ma, Doamne,
ca a slabit spiritul meu.

Sa nu intorci fata Ta de catre mine,

ca sa nu ma aseaman celor ce se coboara in
groapa.

Fa-ma sa aud dis-de-dimineata mila Ta,

ca intru Tine am nadajduit.

Arata-mi mie, Doamne, calea, pe care voi merge,
ca la Tine am ridicat sufletul meu.

Scoate-ma de la dusmanii mei, Doamne,

ca la Tine am gasit scapare.

Invatia-ma4, si fac voia Ta,

ca Tu esti Dumnezeul meu.

Spiritul Tau Cel bun ma va povatui la pamant
drept,

pentru numele Tau, Doamne, imi vei da viata.

Intru dreptatea Ta scoate-vei din necaz, sufletul
meu,
si intru mila Ta vei zdrobi pe dusmanii mei.

Si vei pierde pe toti cei ce necajesc sufletul meu,
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caci robul Tau sunt eu.

Si iardasi: Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta,
si sa nu intri la judecata cu robul Tau. (De 3 ori.)
Apoi: Spiritul Tau cel bun ma va povatui la
pamant drept.

Marire.... Si acum....

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeului
nostru, marire tie.

Rugaciunile Utreniei

Rugaciunea I
Multumim Tie, Doamne Dumnezeul nostru, celui
ce ne-ai ridicat din asternuturile noastre, si ai dat
in gura noastra cuvant de laudd, ca sid ne
inchinam, si sd chemam numele tau cel sfant; si sa
ne rugdm indurarilor tale, celor ce pururea le ai
pentru viata noastra. Si acum trimite ajutorul tau
peste cei ce stau inaintea fetei maririi tale celei
sfinte, si asteapta de la tine bogata mila; si le da
lor, ca slujind tie totdeauna cu frica si cu dragoste,
sa laude bunatatea ta cea negriditd. — Ca tie se
cuvine toata marirea, cinstea, si inchindciunea,
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Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea II
Din zori aleargd sufletul nostru la tine,
Dumnezeul nostru, pentru cd lumind sunt
poruncile tale pe piamant. Intelepteste-ne, si
facem intru frica ta dreptate si sfintenie; ca pe tine
te marim, cel cu adevarat Dumnezeul nostru;
pleaca urechea ta, si ne auzi pe noi; si pomeneste,
Doamne, pe cei ce impreuna cu noi sunt de fata, si
se roaga, pe toti pe nume, si-i mantuieste cu
puterea ta; binecuvanteaza poporul tau si sfinteste
mogstenirea ta; pace daruieste lumii tale,

bisericilor tale, preotilor, si tot poporului tau. —
Ca bine s-a cuvantat, si s-a preamarit prea-
cinstitul, si de mare-cuviintd numele tdu, al
Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea II1
Din zori alearga sufletul nostru la tine,

Dumnezeule, pentru cd lumind sunt poruncile
tale; invatd-ne pe noi, Dumnezeule, dreptatea ta,
poruncile tale, si indreptarile tale; lumineaza ochii
mintii noastre, ca sa nu adormim vreodata in

pacate spre moarte; risipeste toatd negura de pe
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inimile noastre; daruieste-ne noua soarele
dreptatii, si nevatimata pazeste viata noastra, cu
pecetea sfantului tdu Spirit; indrepteaza pasii
nostri in calea pacii; da-ne, sa vedem zorile zilei si
ziua intru bucurie, ca sa-ti inaltam rugaciunile de
dimineata. — Ca a ta este stdpanirea, si a ta este
imparatia, si puterea, si marirea, a Tatalui, si a
Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea IV
Stapane Dumnezeule, cel ce esti sfant si

necuprins, care ai zis sa straluceasca lumina intru
intuneric, cel ce ne-ai odihnit in somnul de
noapte, si ne-ai ridicat spre lauda si ruga bunatatii
tale, fiind imblanzit de singurda milostivirea ta:
primeste-ne pe noi, cei ce si acum ne inchinam tie,
si dupa putinta iti multumim; si ne daruieste toate
cererile cele spre mantuire; arata-ne pe noi fii ai
luminii, si ai zilei, si mostenitori ai bunatatilor tale
cele vesnice. Pomeneste, Doamne, intru multimea
indurarilor tale, si pe tot poporul tau, ce este de
fata, si se roaga impreund cu noi, si pe toti fratii
nostri, care sunt pe uscat, pe mare, si in tot locul
stdpanirii tale, care asteapta iubirea ta de oameni;
si tuturor le daruieste mila ta cea mare. — Ca
mantuiti fiind cu sufletul si cu trupul, pururea

staruind cu indrazneala, sa preamarim numele tau
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cel minunat si binecuvantat, al Tatalui, si al Fiului,
si al Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in vecii
vecilor. Amin.

Rugaciunea V

Vistierule al bunatatilor, izvorule ce pururea
izvorasti, Parinte sfinte, facatorule de minuni,
atotputernice si atotstdpani-torule, toti ne
inchinam, si ne rugam tie, chemand milele tale si
indurarile tale, spre ajutorul si paza smereniei
noastre. Pomeneste, Doamne, pe robii tai, si
primeste rugaciunile cele de dimineata ale noastre
ale tuturor, ca o tamaie inaintea ta, si nu socoti
nici pe unul din noi netrebnic; ci pe toti ne pazeste
cu indurdrile tale. Pomeneste, Doamne, pe cei ce
privegheaza si canta, spre madrirea ta, si a unuia
nascut Fiului tdu si Dumnezeului nostru, si al
sfantului tau Spirit. Fii lor ajutor si pazitor;
primeste rugdciunile lor intru altarul tau cel mai
presus de ceruri si intelegator. — Ca tu esti
Dumnezeul nostru, si tie marire inaltam, Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea VI
Multumim tie, Doamne Dumnezeul mantuirilor

noastre, ca toate le faci spre facerea de bine a vietii
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noastre, ca totdeauna la tine sa ne uitam, la
Mantuitorul si Facatorul de bine al sufletelor
noastre; ca ne-ai odihnit pe noi in masura noptii
ce a trecut, si ne-ai ridicat din asternuturile
noastre, si ne-ai pus la inchinarea cinstitului tau
nume. Pentru aceasta ne rugam tie, Doamne: da-
ne har, si putere, ca sa ne invrednicim a canta tie
cu intelegere, si a te ruga neincetat cu frica si cu
cutremur, ingrijindu-ne de a noastra mantuire, cu
ajutorul Hristosului tdu. Pomeneste, Doamne, si
pe cei ce striga catre tine noaptea; auzi-i pe dansii,
si-i miluieste; si sfarama sub picioarele lor pe
dusmanii cei nevazuti si potrivnici luptatori. — Ca
tu esti imparatul pacii, si Mantuitorul sufletelor
noastre, si tie marire indltdm, Tatalui, si Fiului, si
Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in vecii
vecilor.

Rugaciunea VII
Dumnezeule si Tatdl Domnului nostru Isus

Hristos, cel ce ne-ai ridicat din asternuturile
noastre, si impreunad ne-ai adunat la ceasul
rugaciunii: da-ne har intru deschiderea gurii
noastre, si primeste ale noastre multumiri cele
dupa putinta; si ne invata indreptarile tale; pentru
ca a ne ruga, precum se cuvine, nu stim, de nu ne
vei povatui tu, Doamne, cu Spiritul tau cel sfant.

Pentru aceasta ne rugam tie: orice am gresit pana
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In ceasul de acum, cu cuvantul, sau cu lucrul, sau
cu gandul, cu voia sau fara de voie, slabeste, lasa,
iartd. Ca de te vei uita la faradelegi, Doamne,
Doamne, cine va putea suferi? Ca la tine este
mantuirea. Tu singur esti sfant, ajutator puternic,
pazitor al vietii noastre, si intru tine este cantarea
noastra pururea. — Fie stipanirea imparatiei tale
pururea binecuvantata si preamarita, a Tatalui, si
a Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si pururea, si
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea VIII
Doamne Dumnezeul nostru, cel ce ai alungat de la

noi tranda-via somnului, si cu chemare sfanta
impreuna ne-ai chemat, ca si noaptea sa inaltam
mainile noastre, si sa te marturisim pe tine intru
judecatile dreptatii tale: primeste rugaciunile
noas-tre, cererile, marturisirile, slujbele cele de
noapte; si ne daruieste, Dumnezeule, credintd ne
rusinatd, nadejde tare, dragoste nefatarnica;
binecuvanteaza intrarile si iesirile, faptele,
lucrurile, cu-vintele, gandurile noastre; si ne da
noud, sa ajungem la ince-puturile zilei, laudand,
cantand, si binecuvantand bundtatea milei tale
celei negraite. — Ca s-a binecuvantat preasfant
numele tau, si s-a preamarit imparatia ta, a
Tatalui, si a Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea IX
Straluceste in inimile noastre, iubitorule de

oameni Stapane, lumina cea nestricicioasd a
cunostintei dumnezeirii tale, si deschide ochii
mintii noastre spre intelegerea evanghelicelor tale
propovaduiri: pune intru noi si frica fericitelor
tale porunci, ca toate poftele trupului cialcandu-le,
viata sufleteasca sa petrecem, toate cele ce sunt
spre bundplacerea ta gandind si facand. — Ca tu
esti sfintirea si luminarea noastra, si tie marire
inaltam, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea X
Doamne, Dumnezeul nostru, cel ce prin pocainta,
iertare ai daruit oamenilor, si pildd a cunoasterii
de pdcate, si a marturisirii, ne-ai aratat pocdinta
proorocului David spre iertare: insuti, Stapane, pe
noi cei cazuti in multe si mari greseli, miluieste-ne
dupa mare mila ta, si dupa multimea indurarilor
tale curateste faradelegile noastre. Ca tie ti-am
gresit, Doamne, celui ce stii si cele nearatate si
ascunse ale inimilor oamenilor, si celui ce singur
ai putere, de a ierta pacatele; si inima curata zi-
dind intru noi, si cu spirit stapanitor intarindu-ne,
si bucuria mantuirii tale ardtandu-ne-o, nu ne
lepada de la fata ta: ci binevoieste, ca un bun si
iubitor de oameni, pana la suflarea noastra cea
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mai de pe urma, sa-ti aducem jertfa de dreptate, si
prinos, intru sfintele tale altare.— Cu mila, si cu
indurérile, si cu iubirea de oameni a unuia-nascut
Fiului tau, cu care impreuna bine esti cuvantat, cu
preasfantul, si bunul, si de viata facatorul tau
Spirit, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea XI
Dumnezeule Dumnezeul nostru, cel ce ai asezat

puteri cuvan-tatoare si intelegatoare cu vrerea ta,
pe tine te rugam, si tie ne cucerim: primeste
preamarirea noastra, cea dupa putinta, impreuna
cu a tuturor fapturilor tale, si ne rasplateste cu
darurile cele bogate ale bunatitii tale; ca tie se

pleaca tot genunchiul, al celor ceresti, si al celor
pamantesti, si al celor dedesubt, si toata suflarea
si faptura laudd marirea ta cea neajunsd; pentru
ca singur esti Dumnezeu adevarat si mult milostiv.
— C4a pe tine te lauda toate puterile ceresti, si tie
marire inaltam, Tatdlui, si Fiului si Sfantului
Spirit, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea XII
Laudamu-te, cantam, bine te cuvantam, si
multumim tie, Dumnezeul parintilor nostri, ca ne-
a trecut umbra noptii, si ne-ai aratat iarasi lumina
zilei; ci ne rugdm bunatatii tale: fii milostiv
pacatelor noastre, si primeste rugaciunea noastra,
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intru mare mila ta; ca la tine scdpam, la
Dumnezeul cel milostiv si atotputernic.
Straluceste in inimile noastre soarele cel adevarat
al dreptatii tale; lumineaza mintea noastra, si
simturile toate le pazeste, ca umbland ca ziua cu
bunacuviinta pe calea poruncilor tale, sd ajungem
la viata cea vesnica — pentru ca la tine este izvorul
vietii — si sa ne invrednicim a fi intru desfatarea
luminii tale celei neapropiate. — Ca tu esti
Dumnezeul nostru, si tie marire inaltam, Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.

Ectenia mare
Preotul: Cu pace Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor
noastre, Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru pacea a toatd lumea, pentru bundstarea
sfintelor lui Dumnezeu biserici, si pentru unirea
tuturor, Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru sfanta biserica aceasta, si pentru cei ce cu
credintd, cu bund cucernicie, si cu fricd de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.




Pentru Sfantul Parinte Papa (N), pentru
Preafericitul Parinte Arhiepiscop (N), pentru
(Inalt) Preasfintitul (Arhi) Episcopul nostru (N),
si pentru cinstita Preotime, intru Hristos
Diaconime, pentru tot Clerul si poporul,
Domnului si ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru autoritatile si ostirea tarii noastre,
Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru tara noastra, orasul (sau satul) acesta si
pentru toate orasele si satele, si pentru cei ce cu
credinta locuiesc intr-insele, Domnului si ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru buna linistea aerului, si pentru inmultirea
roadelor pamantului, si pentru timpuri de pace,
Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru cei ce calatoresc, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, si pentru cei robiti, si
pentru mantuirea lor, Domnului s ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Pentru ca sa fim mantuiti de tot necazul, mania,
primejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Apara, mantuieste, miluieste, si ne pazeste,
Dumnezeule, cu harul Tau.
Poporul: Doamne, indurda-Te spre noi.




Pe preasfanta, Curata, Preabinecuvantata, marita,
Doamna noastra de Dumnezeu Nascitoarea, si
pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii pomenind-
0, pe noi insine, si unul pe altul, si toata viata
noastra, lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie Doamne.

Preotul, cu glas inalt:

Ca Tie se cuvine toata madrirea, cinstirea, si
inchinarea, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
acum, si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin

Se cantd Dumnezeu este Domnul, cu stihurile, glas 5

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
binecuvantat este cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih 1. Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in
veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
binecuvantat este cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih 2. Toate neamurile m-au impresurat, si intru
numele Domnului le-am infrant.




Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
binecuvantat este cel ce vine intru numele
Domnului.

Stth 3. Nu voi muri, ci voi fi viu, Si voi spune
lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
binecuvantat este cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih 4. Piatra, pe care nu au socotit-o ziditortii,
aceasta a ajuns cap al unghiului: de la Domnul s-
a facut aceasta, si este minunata in ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
binecuvantat este cel ce vine intru numele
Domnului.

Apoi,

Troparul Invierii, glas 5
Pe Cuvantul cel impreuna fara de inceput cu
Tatal si cu Spiritul, Care S-a ndscut din Fecioara
spre mantuirea noastra, sa-L laudam credinciosii
si sa I ne inchinam; ca a binevoit a Se sui cu trupul
pe Cruce si moarte a rabda, si a scula pe cei morti,
Intru marita invierea Sa. (de doua ori).

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,
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Troparul din Triod, glas 2

Preacuratului Tau chip ne inchinam Bunule,
cerand iertare pacatelor noastre, Hristoase
Dumnezeule. Ca de voie ai binevoit a Te sui cu
trupul pe Cruce, ca sa eliberezi din robia
vrajmasului pe cei pe care i-ai zidit. Pentru
aceasta cu multumire strigdm Tie: Toate le-ai
umplut de bucurie, Mantuitorul nostru, Cel ce ai
venit ca sa mantuiesti lumea.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Nascatoarei, Al Invierii, glas
2

Toate tainele sunt mai presus de cuget; toate
sunt preamarite, Nasciatoare de Dumnezeu. Cu
curatia fiind pecetluita si cu fecioria pazita, cu
adevarat Maica te-ai cunoscut nascand pe Dumne-
zeu cel adevarat. Pe Acela roaga-L sa mantuiasca
sufletele noastre.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.




Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si
puterea si madrirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Primul rand de Sedelne ale glasului 5, din Octoth
Crucea Domnului sd o laudam, sfanta
ingropare cu cantiri si o cinstim si Invierea Lui si
o preamarim; ca a sculat pe cei morti din
morminte, ca un Dumnezeu, pradand stapania
mortii si taria diavolului; si celor din iad lumina
le-a rasarit.

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,




Doamne, mort ai fost socotit, Cel ce ai
omorat moartea; in mormant ai fost pus, Cel ce ai
desertat mormintele; sus ostasii strdjuiau
mormantul, jos pe mortii cei din veac i-ai inviat.
Intru tot puternice si necuprinsule, Doamne,
marire Tie!

Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Bucura-te, munte sfint si de Dumnezeu
umblat. Bucura-te, rug insufletit si nears. Bucura-
te, ceea ce singura esti lumii punte -catre
Dumnezeu, care treci pe cei morti la viata vesnica.
Bucura-te Fecioara fara prihana, care fara ispita

barbateascd ai nascut Mantuirea sufletelor
noastre.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
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Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas nalt:
Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie
marire inaltam, Tatdlui si Fiului si Sfantului

Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Al doilea rand de Sedglne ale glasului 5, din Octoth
Doamne, dupa Invierea Ta cea de a treia zi

si dupa inchinarea Apostolilor, Petru a grait catre
Tine: Femeile au avut indrazneala, iar eu m-am
temut. Talharul Te numea Dumnezeu, iar eu m-
am lepadat de Tine. Oare, ma vei mai mai chema
acum ucenic? Sau ma vei mai face iarasi vanator al
adancului? Ci primeste-ma pe mine cel ce ma
pociaiesc, Dumnezeule, si ma mantuieste.

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,

Doamne, in mijlocul celor osanditi Te-au
pironit calcatorii de lege si cu sulita coasta Ta au
impuns, o Milostive! Si ingropare ai primit, Cel ce
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ai sfaramat portile iadului si ai inviat a treia zi.
Alergat-au femeile sa Te vada si au vestit
Apostolilor Invierea. Preainiltate Mantuitorule,
pe care Te laudi Ingerii, binecuvantate, Doamne,
marire Tie!

Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Mireasd neispitita de nuntd, de Dumnezeu
Nascatoare, care intristarea Evei in bucurie ai
schimbat-o, laudamu-te credinciosii si ne
inchindm tie, ca ne-ai scos din blestemul cel de
demult. Si acum roaga-te neincetat, cu totul
laudata Preasfanta, ca sa ne mantuim noi.

Binecuvantdrile Invierii, glas 5
Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma
indreptarile tale.

Adunarea ingereasca s-a mirat, vdzandu-te pe tine
intre cei morti socotit fiind, si puterea mortii
stricand, Mantuitorule, si impreuna cu tine pe
Adam ridicandu-l, si din iad pe toti eliberandu-i.

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invati-ma
indreptarile tale.




Pentru ce, din compatimire, miruri cu lacrimi
amestecati, o, invatacele? — grait-a ingerul, cel ce
a stralucit in mormant, catre Purtatoarele de mir;
vedeti voi mormantul, si cunoasteti, ca
Mantuitorul din mormant a inviat.

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma
indreptarile tale.

Foarte de dimineata Purtatoarele de mir au
alergat la mormantul Tau, tanguindu-se; ci
inaintea lor a stat ingerul, si a zis: Vremea
tanguirii a trecut, nu plangeti, ci spuneti
Apostolilor invierea.

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invatd-ma

indreptarile tale.

Purtatoarele de mir femei, cu miruri venind la
mormantul tau, Mantuitorule, au plans; iar
ingerul catre dansele a grait zicand: Pentru ce
socotiti cu cei morti pe cel viu? Ca a inviat din
mormant, ca un Dumnezeu.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.

A Treimii.
Inchindmu-ne Tatalui, si Fiului acestuia, si
Spiritului celui sfant: Sfintei Treimi intru o fiinta,
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cu Serafimii strigdnd: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Doamne.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

A Nascatoarei de Dumnezeu.
Pe Datatorul de viatd nascandu-l, Fecioarda, de
pacat pe Adam l-ai mantuit, si bucurie Evei, in
locul intristarii, ai daruit; si pe cei cazuti din viata
la aceeasi i-a indreptat: cel ce s-a intrupat din tine,
Dumnezeu si om.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeului
nostru, marire tie.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sia ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
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Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas nalt:
Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preamarit
imparatia Ta, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Ipacoiul glasului 5
De ingereascd vedere spdimantandu-se cu

mintea Mironositele, si prin dumnezeiasca sculare
luminandu-si  sufletele, Apostolilor graiau:
Binevestiti intre neamuri Invierea Domnului, Cel
ce impreuna-lucreazd prin minuni si ne daruieste
noua mare mila.

Antifoanele glasului 5

Antifonul I
Cand sunt necdjit, ca David cant Tie,
Mantuitorul meu: Mantuieste sufletul meu de
limba vicleana.

Fericita este viata pustnicilor, a celor ce se
intraripeaza cu dumnezeiescul dor.
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Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Prin Spiritul Sfant se tin toate cele vazute,
impreuna cu cele nevazute, ca insusi stapanitor
fiind, este cu adevarat unul din Treime.

Antifonul IT
La munti, suflete, sa ne ridicam; mergi acolo
de unde vine ajutorul.

Mana Ta cea dreaptd, Hristoase, asupra-mi

intinzandu-se, de toata inselaciunea sa ma
pazeasca.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Spiritului Sfant, teologhisind, sa-I zicem: Tu esti
Dumnezeu, viata, iubire, lumina, minte; Tu esti
bunatate, Tu imparatesti in veci.

Antifonul I1II




De cei ce mi-au zis mie: in casa Domnului sa
intram, de multa bucurie umplandu-ma,
rugdciune inalt.

In caza lui David cele infricosdtoare se
savarsesc, ca acolo este foc, care arde tot gandul
cel rusinos.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
In Spiritul Sfant este vrednicia cea incepitoare de

viatd, din Care tot ce viaza se insufleteste, precum
in Tatal, ca si in Cuvantul.

Preotul: Intelepciune! Si luim aminte.

Prochimenul glasului 5

Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu, inalta-
se mana Ta, cd Tu imparatesti in veci.

Stih: Marturisi-ma-voi tie, Doamne,
cu toata inima mea, spune-voitoate minunile
tale.

Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu,
inalta-se mana Ta, ca Tu imparatesti in veci.




Preotul: Domnului sa ne rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te, spre noi.

Preotul: Ca sfant esti Dumnezeul nostru si intru
Sfinti Te odihnesti si Tie marire inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Se canta Toata suflarea... pe glasul 5
Toata suflarea si laude pe Domnul. — Toata
suflarea si toata fiptura sa laude numele
Domnului. — Laudati pe Dumnezeu intru Sfintii
lui.

Apoi:
Preotul: Si pentru ca sd ne invrednicim a asculta
Sfanta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeu sa-l
rugam.

Poporul: Doamne, indura-te spre noi, (de 3 ori.)

Preotul: Intelepciune, drepti si ascultim Sfanta
Evanghelie. Pace tuturor!

Poporul: Si spiritului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie dupa Sfantul
apostol si evanghelist Luca, citire:




Poporul: Marire Tie, Doamne, marire Tie.
Preotul: Sa luam aminte.

Evanghelia a V-a, a Invierii. Evanghelia
dupa Luca (24, 12-35)

In vremea aceea Petru, ridicAndu-se, a
alergat la mormant si, aplecandu-se, a vazut
giulgiurile singure zacand. Si a plecat, mirandu-se
in sine de cele intamplate. Si, iatd, doi dintre ei
mergeau, in aceeasi zi, la un sat care era departe
de Ierusalim ca la saizeci de stadii, al carui nume
era Emaus. Si aceia vorbeau intre ei despre toate
intamplarile acestea. Si, pe cand vorbeau si se
intrebau intre ei, insusi Isus, apropiindu-Se,
mergea impreuna cu ei. Dar ochii lor erau tinuti ca
sd nu-L cunoascd. Atunci El le-a zis: Ce sunt
cuvintele acestea pe care le schimbati unul cu altul
in drumul vostru si de ce sunteti tristi? Si,
raspunzand cel al carui nume era Cleopa, a zis
catre El: Tu singur esti strdin in Ierusalim si nu
stii cele ce s-au intamplat in el zilele acestea? Si El
le-a zis: Care? Iar ei I-au raspuns: Cele despre Isus
Nazarineanul, Care era Profet puternic in fapta si
in cuvant inaintea lui Dumnezeu si a intregului
popor; cum L-au osandit la moarte si L-au
rastignit arhiereii si mai-marii nostri. Noi, insa,
speram ca El este Cel ce avea sa rascumpere pe
Israel; si, cu toate acestea, a treia zi este astazi de
cand s-au petrecut acestea. Dar si niste femei
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dintr-ale noastre ne-au inspaimantat, ducandu-se
dis-de-dimineatda la mormant si, negasind trupul
Lui, au venit zicand ca au vazut aratare de ingeri,
care le-au spus ca El este viu. Iar unii dintre noi s-
au dus la mormant si au gasit asa precum
spusesera femeile, dar pe El nu L-au vazut. Atunci
El a zis catre ei: O, nepriceputilor si zabavnicilor
cu inima ca sa credeti toate cate au spus profetii!
Nu trebuia, oare, ca Hristos sa patimeasca acestea
si sa intre in marirea Sa? Si incepand de la Moise
si de la toti profetii, le-a talcuit lor din toate
Scripturile cele scrise despre El. Si s-au apropiat
de satul unde se duceau, iar El Se facea ca merge
mai departe. Dar ei il rugau stiruitor, zicand:
Ramai cu noi, ca este spre seara si s-a plecat ziua.
Si a intrat sd ramand cu ei. Si, cand a stat
impreund cu ei la masa, luand El painea, a bi-
necuvantat si, frangand, le-a dat lor. Atunci s-au
deschis ochii lor si L-au cunoscut; dar El S-a facut
nevazut de langa ei. Si au zis unul catre altul: Oare
nu ardea in noi inima noastra cand ne vorbea pe
cale si cand ne talcuia Scripturile? Si, ridicandu-se
in ceasul acela, s-au intors la Ierusalim si au gasit
adunati pe cei unsprezece Si pe cei ce erau
impreuna cu ei, care ziceau ca a inviat cu adevarat
Domnul si S-a aratat lui Simon. Si ei au spus cele
petrecute pe cale si cum a fost cunoscut de ei la
frangerea painii.

Poporul: Marire Tie, Doamne, marire Tie.




Invierea lui Hristos vazand, si ne inchinim
sfantului Domn, lui Isus unuia celui fara de pacat.
Crucii tale ne inchinam, Hristoase, si sfanta
invierea ta o laudam si o preamarim. Ca tu esti
Dumnezeul nostru: afara de tine pe altul nu stim,
numele tdu numim. Veniti toti credinciosii, sa ne
inchinim sfintei Invierii lui Hristos; ci iatd a
venit, prin Cruce, bucurie in toatd lumea.
Totdeauna binecuvantand pe Domnul, ldaudam
Invierea lui: ci ristignire ribdand pentru noi, cu
moartea pe moarte a stricat.

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,

si dupa multimea indurarilor Tale, sterge
faradelegea mea.

Mai vartos ma spald de farddelegea mea
si de pacatul meu curateste-ma.
Ca faradelegea mea eu o cunosc

si pacatul meu inaintea mea este pururea.

Tie unuia am gresit
si ce este rdau inaintea Ta am facut,

Ca sa te arati drept intru cuvintele Tale




si biruitor sa iesi cand te vor judeca.
Ca iata Intru faradelegi am fost conceput
si in pacate m-a nascut maica mea.
Ca iata adevarul ai iubit;
cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale,
le-ai aratat mie.

Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati;
spala-ma-vei si mai mult decat zapada ma voi albi.
Auzului meu vei da bucurie si veselie;
bucura-se-vor oasele mele cele umilite.
Intoarce fata Ta de la picatele mele
si toate faradelegile mele sterge-le.

Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule
si Spirit drept innoieste intru cele dinlauntru ale
mele.

Nu ma lepada de la fata Ta
si Spiritul Tau cel sfant nu-1 lua de la mine.
Da-mi iardsi bucuria mantuirii Tale

si cu Spirit stapanitor ma intareste.

Invita-voi pe cei fird de lege ciile Tale

si cei pacatosi la Tine se vor intoarce.




Mantuieste-ma de sangiuri, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele;
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide
si gura mea va vesti lauda Ta.

Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi adus;
arderile de tot nu le vei binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu: spirit umilit;
inima Infranta si smeritda Dumnezeu nu o va urgisi.
Bine fa, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,

si sa se zideasca zidurile Ierusalimului.

Atunci bineplacute-Ti vor fi jertfa dreptatii,

prinosul si arderile de tot;

atunci vor aduce pe altarul Tau vitei.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Glas 8

Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule
de viata! Ca alearga spiritul meu la Biserica Ta cea
sfanta, purtand lacas al trupului cu totul intinat;
ci, ca un indurat, curateste-ma cu mila milostivirii
Tale.
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Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

In calea mantuirii indrepteazi-mi, de
Dumnezeu Nascatoare, caci cu pacate grozave mi-
am intinat sufletul, si cu lenevire viata mea toata
am cheltuit-o. Ci, cu rugaciunile tale, mantuieste-
ma de toata necuratia.

Stih, glas 6
Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila ta, si
dupa multimea indurarilor tale sterge faradelegile
noastre.

Stihira, glas 6
La multimea faptelor mele celor rele
cugetand eu, pacitosul, ma cutremur de
infricosatoarea zi a Judecitii; ci, indraznind la
mila milostivirii Tale, ca David strig Tie:
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta!

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul tau si
binecuvanteazd mostenirea ta; cerceteaza lumea
ta cu mila si cu indurari; inalta puterea crestinilor
dreptcredinciosi; si trimite peste noi milele tale
cele bogate: pentru rugiciunile Preacuratei
Doamnei noastre, Nascdtoarei de Dumnezeu si
pururea Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei si de
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viata facdtoarei Cruci; cu mijlocirile cinstitelor
ceresti Puteri ale celor fara de trupuri, ale
cinstitului marit profet Inaintemergitor si
Botezator Ioan; ale sfintilor mariti si intru tot
laudati Apostoli; ale celor dintru sfinti Parintii
nostri si ai lumii mari Dascali si Ierarhi Vasile cel
Mare, Grigore Teologul, si Ioan Gura-de-aur; si
ale celui dintru sfinti parintelui nostru Nicolae
Arhiepiscopul de la Mira Liciei, facatorul de
minuni, ale celui dintru sfinti parintelui nostru
Nichita al Remesianei, apostolul romanilor; ale
sfintilor mariti si bine invingatori Martiri ale
preacuviosilor si de Dumnezeu purtatori
Parintilor nostri; ale sfintilor si dreptilor
dumnezeiesti parinti Ioachim si Ana, si ale tuturor
Sfintilor, rugdmu-te, mult milostive Doamne,
auzi-ne pe noi pdcatosii, care ne rugam tie, si te
indura spre noi.

Poporul: Doamne, indura-te spre noi — (de 12
orti.)

Preotul, cu glas inalt:
Cu mila, si cu indurarile, si cu iubirea de oameni a
unuia ndscut Fiului tau, cu care impreund bine
esti cuvantat, cu preasfantul, si bunul, si de viata
facatorul tdu Spirit, acum si pururea, si in vecii
vecilor.

Poporul: Amin.




CANOANELE

Canonul invierii glasului 5, din Octoih.
Canonul Crucii si Invierii, din Octoih
Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, Octoih
Canonul Triodului
Catavasiile Triodului, glas 4

Canonul invierii
Cantarea I, glas 5
Irmos:

Pe cal si pe calaret in Marea Rosie i-a
scufundat Hristos, Cel ce a sfaramat razboaiele cu
brat inalt, iar pe Israel 1-a mantuit, pe cel ce canta
cantare de biruinta.

Adunarea iudeilor, cea roditoare de spini,
nepastrand dragoste de maica spre Tine,
Facatorule de bine Hristoase, cu spini Te-a
incununat pe Tine, Cel ce ai dezlegat pe
incepatorul neamului de pedeapsa spinului.

Ridicatu-m-ai pe mine cel cazut in groapa,
plecandu-Te fara cadere, Datatorule de viata, si
striciciunea mea cea rau patimitoare luand-o
asupra Ta fara ispitire, Hristoase, cu mirul
dumnezeiestii Fiinte m-ai inmiresmat.




A Nascatoarei
Dezlegatu-s-a  blestemul, intristarea a
incetat, ca cea binecuvantata si cu daruri daruita,
credinciosilor bucurie a rasarit, aducand pe
Hristos ca pe o floare, binecuvantare tuturor
marginilor.

Canonul Crucii si Invierii
Celui ce S-a pironit pe Cruce de voie cu
trupul si din osanda cea de demult pe cel cazut
prin lemn l-a eliberat, Aceluia Unuia sa-I cantam,
ca S-a preamarit.

Lui Hristos cel mort, Care a inviat din

mormant si pe cel cidzut impreuna I-a sculat si 1-a
impodobit cu impreuna sederea cea parinteasca,
Aceluia Unuia sa-I cantam, ca S-a preamarit.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Pe Lumina care S-a saldsluit intru tine,
Preacuratd, si a Iluminat lumea cu razele
Dumnezeirii, pe Hristos roaga-L sa lumineze pe
toti cei ce te lauda pe tine, Maica si Fecioara.

Cea infrumusetatda cu podoaba faptelor
bune, ceea ce esti cu daruri diruitd, pe buna-
cuviinta cea de podoaba facatoare, prin stralucirea
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Spiritului ai primit-o, Preacuratda, pe Cel ce pe
toate le-a impodobit.

Canonul Triodului
Saltand cu veselie astizi, noi credinciosii,
strigdm: Cat sunt de minunate lucrurile Tale,
Hristoase, si puterea Ta cat este de mare, Cel ce ai
facut intelegerea si unirea noastra.

Veniti ganditorilor de Dumnezeu sa
savarsim zi de bucurie; acum cerul si pamantul se
veselesc, cetele ingeresti si adunirile omenesti in
chip deosebit praznuind.

Preamare facere de bine viazand, adica
madularele lui Hristos cele despartite, adunate in
unire, din maini sa batem si sa laudam pe
Dumnezeu, Cel ce a dat pacea.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Datu-s-au astazi Bisericii biruintele, cu voia
si cu sfatul cel din indemnul lui Dumnezeu, al
imparatilor Mihail si Teodora, care au tinut
credinta cea dreapta.




Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Armele eresurilor adevarat au pierit; ca
vazand locasul tau, Preacurata cinstita, impodobit
cu icoane dupa obiceiul crestinesc, acum noi toti
cu sfintenie ne bucuram.

Cantarea I a Catavasiilor Triodului, glas 4

Adancul Marii Rosii cu urme neudate,
pedestru trecandu-l Israel cel de demult, cu
mainile lui Moise in chipul crucii, puterea lui
Amalec in pustie a biruit.

Canonul invierii
Cantarea III, glas 5
Irmos:

Cel ce ai infipt pamantul pe nimic cu
porunca Ta si ai ridicat netinut pe cel ingreuiat pe
piatra cea neclintita a poruncilor Tale, intareste
Biserica Ta, Hristoase, Cel singur bun si iubitor de
oameni.

Fiere cu adeviarat Ti-au adus cei ce au baut
apa din piatra, Tie, Celui ce ai facut minuni in
pustiu, Hristoase, si otet in loc de mana, pentru
facerea de bine, Ti-au adus ca rasplata fiii cei
nerecunoscatori ai lui Israel.
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Cei ocrotiti de demult prin nor luminos, pe
Hristos-Viata in mormant L-au pus; dar cu a Sa
putere inviind, tuturor credinciosilor a daruit
stralucirea Spiritului, Care in taina umbreste de
sus.

A Nascatoarei
Tu, fara impreunare te-ai facut Maica a lui
Dumnezeu, a Celui ce a stralucit din Tatal cel
nestricacios, fara dureri de maica; pentru aceasta,
cu dreapta credinta te propovaduim pe tine
Nasciatoare de Dumnezeu, cici ai nascut pe
Cuvantul intrupat.

Canonul Crucii si Invierii
Inviat-ai din morméant, Hristoase, mantuind
din stricaciunea mortii pe cei ce lauda rastignirea
Ta cea de voie, Datatorule de viata.

Mironositele se griabeau sa ungd cu mir
trupul Tau, Hristoase, si, neaflandu-l, s-au intors,
laudand invierea Ta.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Scard pe care S-a coborat la noi Cel
preainalt, ca sa indrepte firea cea stricata, tu, cea
prealuminat cinstitd de toti, acum ai fost vazuta;
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ca prin tine a binevoit Cel preabun sa impreuna-
vietuiasca cu lumea.

Taina cea de demult mai inainte hotarata,
Fecioara, si mai inainte de veci cunoscuta de
Dumnezeu, Cel ce cunoaste toate, acum, in anii de
pe urma, s-a aratat luand sfarsit in pantecele tau,
ceea ce esti cu totul fara prihana.

Canonul Triodului

Nu se mai 1naltd acum spranceana
paganilor; caci puterea lui Dumnezeu a intarit
dreapta credinta.

Norii in chip prorocesc sa ne stropeasca
noua din cer astazi roua facatoare de viata pentru
inaltarea credintei.

Cu bun vers sa vesteasca trambitele cele de
taina ale Apostolilor lui Hristos, mai presus de
fire, inaltarea cinstitelor icoane.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,




Sa laudam pe Hristos, Cel ce ne-a aratat o
imparateasa binecredincioasd si de Hristos-
iubitoare I1mpreund cu odrasla ei cea de
Dumnezeu incununata.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Locasul tau cel sfintit aflandu-l noi
credinciosii, Preacuratd, ne rugam sa ne luminam
acum cu harul cel luminos.

Cantarea a III a a Catavasiilor Triodului,
glas 4
Se veseleste de Tine Biserica Ta, Hristoase,
strigand: Tu esti puterea mea, Doamne, si
scaparea si intarirea.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
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marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie marire
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Sedealna Triodului, glas 1
Dumnezeiescul Tau chip 1n icoana
insemnandu-l, nasterea Ta, Hristoase, luminat o
vestim, minunile cele griite si rastignirea cea de
bunavoie; prin care demonii se gonesc cu frica si
necredinciosii cu cutremur se tanguiesc, ca niste
partasi ai acelora.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Cu chipurile Profetilor, cu fetele Apostolilor,
cu icoanele si cu inchipuirile Sfintilor Martiri si
ale tuturor Sfintilor, cu sfintenie se impodobeste
biserica; cu ale Mirelui celui netrupesc si cu
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stralucirile cele intelegatoare ale miresei se
lumineaza maica, Sionul cel de sus.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Celor ce cu dragoste cinstesc sfanta icoana
ta, Preacurata si cu adevarat Maica a lui
Dumnezeu, te vestesc cu un glas, si cu credinta se
inchina tie, arata-te pazitoare si ocrotitoare tare,
gonind toata rautatea departe de la dansii, ca
aceea care toate le poti.

Canonul Invierii
Cantarea IV, glas 5
Irmos:

Desertarea Ta cea dumnezeiascd, Avacum
cunoscand-o prin vederea mai inainte, Hristoase,
cu frica striga Tie: Spre mantuirea poporului Tau
ai venit ca sd mantuiesti pe unsii Tai.

Apele cele prea amare de la Mera prin lemn
le-ai indulcit, Bunule, ca intr-o icoana mai inainte
inchipuind preacurata Crucea Ta, care a omorat
gustarea cea cu pacat.




Cruce pentru lemnul cunostintei si fiere
pentru mancarea cea dulce ai primit, Mantuitorul
meu; iar pentru striciciunea mortii, singele Tau
cel dumnezeiesc Ti-ai varsat.

A Nascatoarei
Afara de impreunare ai zamislit in pantece
fara stricaciune si mai inainte de dureri ai nascut,
si dupd nastere fecioara te-ai pastrat, ceea ce ai
nascut pe Dumnezeu cu trup.

Canonul Crucii si Invierii
Cand s-a infipt Crucea pe pamant, in locul
Capatanii s-au sfaramat incuietorile, iar portarii

celi vesnici strigau si ei: Madrire puterii Tale,
Doamne!

Cand S-a coborat Mantuitorul la cei legati ca
un mort, a inviat impreuna cu Dansul pe mortii
cei din veac care strigau: Marire puterii Tale,
Doamne!

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Cu inima, cu mintea, cu sufletul si cu gura
marturisindu-te pe tine, cu toata -credinta,
Nascatoare de Dumnezeu, cu adevarat Curata,
roada de mantuire dobandesc si ma mantuiesc cu
rugaciunile tale, Fecioara.
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Cel ce a zidit toate din ce n-a fost, din tine,
Curata, a Se zidi a binevoit, ca un facator de bine,
spre mantuirea celor ce te lauda cu credinta si cu
dragoste, ceea ce esti cu totul fara prihana.

Canonul Triodului
Cu dumnezeiasca cercetare a
Mangaietorului sfinteste Biserica Ta, si cu venirea
Lui alunga inselaciunea eresului, Cuvinte al lui
Dumnezeu, mult-Milostive.

De pdgandtatea cea preasilnicd izbdavind pe

poporul Tau, fa-1 s se aprinda cu ravna dreptei
credinte si sa strige: Marire puterii Tale, Doamne.

Vazand ca se lumineazd dumnezeiestile
locasuri cu sfintitele chipuri ale icoanelor Ilui
Hristos si ale Nascitoarei de Dumnezeu, cu
sfintita cuviinta ne bucuram.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,




Impiriteasa cea impodobitdi cu cununi,
dorind adevarata imparatie a lui Hristos, a
zugravit icoana Lui cea neintinatd si chipurile
Sfintilor.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Intrupat niscind pe Dumnezeu-Cuvantul,
ceea ce esti plind de haruri, sfintenie cuvioasa lui
Dumnezeu te-ai aratat; pentru aceasta Biserica ta
cea luminata o innoim.

Cantarea a IV a a Catavasiilor Triodului,
glas 4

Ridicat pe Cruce vazandu-Te Biserica, pe
Tine Soarele dreptatii, a stat in a sa randuiala,
precum se cuvine, strigand: Marire puterii Tale,
Doamne!

Canonul Invierii
Cantarea V, glas 5
Irmos:

Cel ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haina,
Ia Tine alerg din zori si strig Tie: Lumineaza
sufletul meu cel intunecat, Hristoase, ca un
indurat.




Domnul maririi, in chip de nemarire
lipindu-se de cinstire, pe lemn, de voie a fost
spanzurat, purtand grija in chip negrait de
marirea mea cea dumnezeiasca.

Tu m-ai 1mbracat Intru nestricaciune,
Hristoase, gustand cu trupul stricaciunea mortii
fara de stricaciune si rasarind din mormant a treia
zi.

Canonul Crucii si Invierii
Intinsu-Ti-ai mainile pe lemn, Mantuitorul
nostru, pe toti chemandu-i la Tine insuti, ca un
Iubitor de oameni.

Pradat-ai iadul cu 1ingroparea Ta,
Mantuitorul nostru, si cu invierea Ta, de bucurie
toate le-ai umplut.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Toti profetii te-au vestit mai inainte in chip
lamurit pe tine, care aveai sa fii Maica a lui
Dumnezeu, de Dumnezeu Nascatoare
preacinstita, ca singura te-ai aflat, Curata, cu totul
fara prihana.




Nor luminos al apei celei vii te cunoastem
pe tine, cinstitd, care ai plouat noud, celor
deznadajduiti, pe Hristos, ploaia nestricaciunii.

Canonul Triodului
Pune Doamne Bisericii Tale intarire, ca sa
petreaca in veacul veacului, neclintitd de valul
eresurilor.

Peste tot pamantul a stralucit lumina
veseliei, si a dumnezeiescului ajutor, cel dat de sus
credinciosilor.

Cel ce esti singur Bun si izvor al bunatatii,
Tu inalta fruntea dreptcredinciosilor imparati, a
celor ce cinstesc icoana Ta.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Lumina cea neapusa a dreptei credinte ne-a
rasarit noua, cu porunca cea de Dumnezeu
insuflatd a credinciosilor imparati, si cu voia cea
ganditoare de la Dumnezeu.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Innoieste-ne nouad frumusetea cea dintai,
Preacuratia Maica lui Dumnezeu; si casa ta aceasta
sfinteste-o cu harul tau.

Cantarea a V a a Catavasiilor Triodului,
glas 4
Tu, Doamne, lumina mea in lume ai venit,
Lumina cea sfanta, care intorci dintru intunericul
necunostintei pe cei ce Te lauda pe Tine cu
credinta.

Canonul Invierii
Cantarea VI, glas 5
Irmos:

Marea patimilor cea salbaticita de viforul cel
stricator de suflet linisteste-o, Stapane Hristoase,
si din stricaciune ma scoate ca un indurat.

In striciciune a alunecat fincepitorul
neamului, Stapane  Hristoase, = mancarea
neascultarii gustand, si la viatd a fost ridicat prin
patima Ta.

Coboratu-Te-ai la iad, Stapane Hristoase,
Cel ce esti Viata, si striciciune stricatorului
facandu-Te, prin stricdciune ai izvorat invierea.




A Nascatoarei
Fecioara ai nascut, si dupa nastere ai ramas
curata, pe maini purtand pe Cel ce poarta toate, ca
una care esti cu adevarat Fecioara si Maica.

Canonul Crucii si Invierii
Intinsu-Ti-ai palmele Tale, adunand
randurile neamurilor celor ce stateau departe de
Tine, Hristoase Dumnezeul nostru, cu Crucea Ta
cea de viata purtatoare, ca un iubitor de oameni.

Pradat-ai moartea si portile iadului le-ai
sfairamat; iar Adam cel legat fiind dezlegat, a

strigat Tie: Dreapta Ta, Doamne, m-a mantuit.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Pricinuitorul a toate si Care da tuturor
fiinta, intrupandu-Se ca noi, ca pe o pricina te-a
avut pe tine, Maica dumnezeiasca, ceea ce esti cu
totul fara prihana.

Izvor de vindecari, de suflete hranitor,
izvorand celor ce aleargd cu credinta la
acoperamantul tdau cel ales, Stdpana, te stim pe
tine, cea cu totul iara prihana.




Canonul Triodului
Se zugraveste si se cinsteste cu inchinaciune
credincioasa chipul Stdpanului; si iardsi ia
indrazneala Biserica preamarind cu dreapta
credinta pe Mantuitorul.

Se goleste de intristare si de intunericul
eresului Biserica lui Hristos, si se imbraca cu
haina de veselie, si cu dumnezeiesc si purtator de
lumina har se acopera.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Buna marire a stralucirii de demult, a

dobandit adunarea drept credinciosilor, cu voia
imparatesei Teodora si a fiului ei, binecredinciosul
imparat Mihail.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cel ce a poruncit de demult sa se faca cortul
marturiei, ca intr-un cort cuvantator in tine a
locuit, Cel singur preamadrit, Care preamareste,
Fecioara, locasul tau cu minuni.




Cantarea a VI a a Catavasiilor Triodului,
glas 4
Jertfi-voi Tie cu glas de lauda, Doamne,
striga catre Tine Biserica, de sangele demonilor
curatindu-se, cu sangele cel curs prin milostivire
din coasta Ta.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apéara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca Tu esti imparatul pacii si Mantuitorul
sufletelor noastre si Tie marire inaltam: Tatalui si
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Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Condacul Triodului, glas 8
Cuvantul Tatalui cel necuprins, din tine,
Nascatoare de  Dumnezeu, S-a  cuprins
intrupandu-Se; si chipul cel intinat, la chipul cel
dintai intorcandu-I, cu dumnezeiasca podoaba 1-a
amestecat. Deci, marturisind mantuirea, il
inchipuim cu fapta si cu cuvantul.

Icosul Triodului

Aceasta taina a iconomiei, de la Dumnezeu
fiind insuflati de demult Prorocii, si dobandind
stralucirea ei, mai inainte au vestit-o, pentru noi
cei ce am ajuns la sfarsitul veacurilor. Deci luand
prin ea dumnezeiasca cunostintd, un Domn pe
Dumnezeu cunoastem in trei fete preamarit; si
Acestuia singur slujind, avand o credinta si un
botez, 1n Hristos ne-am 1imbracat. Deci
marturisind mantuirea, cu fapta si cu cuvantul pe
aceasta o inchipuim.

Sinaxarul din Triod
In aceasti zi, in Duminica intai a Postului
Mare, amintim inaltarea sfintelor si
onoratelor icoane, petrecuta pe timpul de
eterna-amintire al lui Zacharias, Papa a
Romei, al imparatilor din Constantinopol,
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Mihail si a mamei lui, Teodora, si in
vremea patriarhului Constantinopolului,
Sfantul Metodie Marturisitorul.

Pentru rugaciunile sfintilor Tai
marturisitori, Icoana intru totul asemenea
Tatalui, indura-Te de noi. Amin.

Canonul Invierii
Cantarea VII, glas 5
Irmos:
Domnul parintilor cel preainaltat vapaia a
stins si a rourat pe tinerii care cantau cu un glas:
Dumnezeule, binecuvantat esti.

Cu trupul infasurandu-Te, ca 0 momeala in
unditd, cu puterea Ta cea dumnezeiasca pe sarpe
jos l-ai tras, scotand pe cei ce striga: Dumnezeule,
binecuvantat esti.

Cel ce a infiintat alcdtuirea cea nemasurata
a pamantului in groapa a fost acoperit cu trupul,
Cel neinciput, Ciruia toti i cAntiim: Dumnezeule,
binecuvantat esti.

A Nascatoarei
Un Ipostas in doua firi ai ndscut, ceea ce esti
cu totul fara prihand, pe Dumnezeu intrupat.
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Caruia toti 1i cantaim: Dumnezeule, binecuvantat
esti.

Canonul Crucii si Invierii
Cel ce prin lemnul Crucii ai risipit
ingelaciunea  idolilor,  binecuvantat  esti,
Dumnezeul parintilor nostri.

Cel ce ai inviat din morti si pe cei din iad
impreuna i-ai sculat, binecuvantat esti,
Dumnezeul parintilor nostri.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Cel nemarginit, ramanand neschimbat, cu
trupul dupad ipostas S-a unit, ca un indurat, intru
tine, Preasfanta, Cel Unul binecuvantat.

Mireasa cu totul fara prihana si scaun al
Facatorului tau, cu un glas te marim, Nascatoare
de Dumnezeu Stapana; Acestuia toti 1i cantam:
Dumnezeule, binecuvantat esti.

Canonul Triodului
Sa dantuiasca impreuna cu veselia Bisericii,
intru dumnezeiasca dragoste, oastea cea
ingereascd, cu dumnezeiesc gand cantand: Bine
esti cuvantat in Biserica maririi Tale, Doamne.




Biserica celor intai-nascuti si adunarea se
bucura, vazand acum pe dumnezeiescul popor cu
un gand cantand: Bine esti cuvantat in Biserica
maririi Tale, Doamne.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Izbaviti fiind de negura eresului, cu voia
Teodorei, imparateasa cea vrednica de cinste,

cantam: Bine esti cuvantat in Biserica maririi
Tale, Doamne.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Mai presus decat cetele cele de sus te-ai
inaltat, Preacuratd, tu una facandu-te Maica
Facatorului tuturor. Deci, bucurandu-ne, strigdm:
Binecuvantata esti tu intre femei, Preacurata
Stapana.

Cantarea a VII a a Catavasiilor Triodului,
glas 4
In cuptorul persian tinerii lui Avraam, cu
dorirea dreptei credinte, mai mult decat cu vapaia
focului fiind aprinsi, au strigat: Binecuvantat esti
in Biserica maririi Tale, Doamne!




Canonul Invierii
Cantarea VIII, glas 5
Irmos:

In cuptor tinerii, impletind hord a intregii
lumi, cantau Tie, Facatorului a toate: Toate
lucrurile pe Domnul laudati-L si-L preainaltati
intru toti vecii.

Tu pentru paharul cel de voie al
mantuitoarei patimi Te-ai rugat, ca si cum ar fi
fost fara de voie; ca doua vointe, potrivite celor
doua firi, porti in veci, Hristoase.

Cu coborarea Ta, a Celui atotlucrator,
Hristoase, iadul, batjocorit fiind, a varsat pe toti
cei omorati de demult prin inselaciune, pe cei ce
Te inalta intru toti vecii.

A Nascatoarei
Pe tine, ceea ce mai presus de minte, in chip
dumnezeiesc-omenesc, prin cuvant ai nascut pe
Domnul, si ai rdmas fecioard, toate fapturile te
binecuvantam, Fecioara, si te preaindltim intru
toti vecii.

Canonul Crucii si Invierii




Pe Cel ce Si-a intins palmele pe Cruce de
bunavoie si legaturile mortii le-a rupt, pe Hristos
Dumnezeu, preoti laudati-L, popoare preainaltati-
L intru toti vecii.

Pe Hristos-Dumnezeu, Cel ce ca un mire din
mormant a rasarit si Mironositelor S-a aratat si
bucurie le-a vestit, preoti laudati-L, popoare
preainaltati-L intru toti vecii.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Incetat-a acum intristarea stramosilor,
bucurie nascand tu, Maica lui Dumnezeu; pentru
aceasta, neincetat te lauddm, Fecioara, si te
preaindltdm intru toti vecii.

Adunarea celor fara de trup cantd impreuna
cu noi nasterea ta cea necuprinsa, Fecioara, o hora
alcatuind cu dragoste si preainaltand-o pe dansa
in veci.

Canonul Triodului
Legile parintesti ale Bisericii pazindu-le,
zugravim icoanele lui Hristos si ale Sfintilor Lui si
le sarutam cu gurile, cu inima si cu vrerea,
strigand: Binecuvantati toate lucrurile Domnului
pe Domnul.




Cinstea si inchinarea icoanei, cu adevarat,
aducand-o la acela al cui este chipul, o cinstim
urmand invataturile graitorilor de Dumnezeu si
lui Hristos cu credinta strigim: Binecuvantati
toate lucrurile Domnului pe Domnul.

Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul si pe Spiritul Sfant
Dumnezeu,

Cinstita imparateasa, mintea luminandu-si
cu lumina dumnezeiescului Spirit si roade de
ganduri la Dumnezeu avand, a iubit buna-
podoaba si frumusetea Bisericii lui Hristos,
binecuvantand impreund cu credinciosii pe Isus,
Dumnezeu si om.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cu razele luminii celei intelegdtoare
stralucita fiind casa ta cea dumnezeiasca,
umbreste acum pe toti cu norul Spiritului si
sfinteste pe cei credinciosi care cu un glas canta:
Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe
Domnul.




Cantarea a VIII a a Catavasiilor
Triodului, glas 4

Mainile intinzandu-si Daniel, gurile leilor
cele deschise, in groapa, le-a incuiat; si puterea
focului au stins, cu buna faptd incingandu-se
tinerii cei iubitori de dreapta credinta, strigand:
Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe
Domnul!

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica
luminii in cantéari cinstind-o, sa o marim!

Stih 1: Mareste, sufletul meu pe Domnul si s-a

bucurat spiritul meu de Dumnezeu, Mantuitorul
meu.

Ceea ce esti mai cinstitd decat Heruvimii si
mai maritd fara de asemainare decat Serafimii,
care, fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Stih 2: Ca a cautat spre smerenia servei Sale,
cd, iatd, de acum ma vor ferici toate neamurile.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si
mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care, fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.
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Stith 3: Ca mi-a facut mie lucruri mari Cel
puternic, si sfant este numele Lui si mila Lui in
neam si in neam, spre cei ce se tem de EL

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si
mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care, fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Stih 4: Facut-a tarie cu bratul Sau Domnul,
risipit-a pe cei mandri in cugetul inimii lor.

Ceea ce esti mai cinstitd decat Heruvimii si
mai maritd fara de asemainare decat Serafimii,

care, fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Stith 5: Coborat-a pe cei puternici de pe
scaune st a indaltat pe cei smeriti, pe cei flamanzi
i-a umplut de bunatdati si pe cei bogati i-a scos
afara cu mainile goale.

Ceea ce esti mai cinstitd decat Heruvimii si
mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care, fara stricaiciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.




Stih 6: Primit-a pe Israel, robul Sau, ca si-a
adus aminte de indurare, precum a grdit cdatre
parintii nostri, lui Avraam si semintiei lui pana
in veac.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si
mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care, fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Canonul Invierii
Cantarea IX, glas 5
Irmos:
Isaia, dantuieste! Fecioara a avut in pantece
si a nascut fiu pe Emanuel, pe Dumnezeu si om;

Résdritul este numele Lui, pe Care marindu-L, pe
Fecioara o fericim.

Pe omul cel cdzut l-ai luat asupra-Ti, din
pantecele fecioresc unindu-Te cu el in intregime,
Stdpane Hristoase; dar, singur neavand partasie
cu pdacatul, I-ai mantuit pe el intreg din
stricdciune cu preacuratele Tale patimi.

Prin sangele cel dumnezeiesc varsat, care a
curs din coasta Ta cea preacurata si de viata
facatoare, Stapane Hristoase, jertfa idoleasca a
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incetat cu adeviarat; iar tot pamantul jertfa laudei
Tale iti aducem.

A Nascatoarei
Nu pe un Dumnezeu fara de trup, dar nici
pe un simplu om a adus Fecioara cea curata si
cinstita, ci pe un om desavarsit si pe Dumnezeu cu
adevarat desavarsit, pe Care il marim, impreuna
cu Tatal si cu Spiritul.

Canonul Crucii si Invierii
Pe Tine, Cel ce ai primit patimile pe Cruce si
cu moartea ai zdrobit puterea iadului, credinciosii
cu dreapta credinta Te marim.

Pe Tine, Cel ce ai inviat din mormant a treia
zi si iadul ai pradat, si lumea ai luminat,
credinciosii cu un gand Te marim.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu
Din sangiurile tale cele curate s-a lucrat trup
mai presus de fire, pentru Ziditorul a toate si Fiul
Unul Nascut al Parintelui, nu din barbat, ci fara
samantd, cu minte si insufletit, de Dumnezeu
Nascatoare pururea Fecioara.




Urgia pustiitoare, cea greu de stdpanit a
mortii, ai oprit-o nascand trupeste, cu adevarat
mai presus de minte, pe Viata cea vesnica, de
Care, atingandu-se cu gura cea amara, iadul s-a
nimicit, Preasfanta Maica Fecioara.

Canonul Triodului
Cu sfintitele zugraveli ale icoanelor
impodobita vazand iarasi cinstita Biserica, cu
cucernicie toti sa alergam si lui Hristos sa-I
strigam: Pe Tine Te marim, intreit-Sfinte.

Podoaba si cinste Biserica dobandind
Crucea Ta, cinstitele icoane si chipurile Sfintilor,
cu veselie, Stapane, si cu bucurie Te preamareste.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Lumineaza cu dumnezeiasca Ta marire pe
conducitorii nostri drept credinciosi, Indurate, si
cu tabere ingeresti si cu tot felul de intrarmare
ingradeste-i, supunandu-le lor, Stipane, semetia
paganilor.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ridicatu-s-a osandirea stramoasei Eva, de
Dumnezeu Nascatoare, ca tu Curata ai nascut pe
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Stapanul tuturor in chip de negriit; a Carui
asemanare acum pe icoane o sarutam.

Cantarea a IX a a Catavasiilor Triodului,
glas 4
Hristos, piatra cea netdiata de mana, cea din
capul unghiului, din tine muntele cel netiiat,
Fecioara, s-a taiat, unind firile cele deosebite;
pentru aceasta, veselindu-ne, pe tine Nascatoare
de Dumnezeu te marim.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indurad-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.




Preotul, cu glas inalt:
Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie
madrire indltdm, Tatdlui si Fiului si Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Sfant este Domnul Dumnezeul nostru. (De 2
ori.)— Iniltati pe Domnul Dumnezeul nostru, si
va inchinati asternutului picioarelor lui: ca sfant
este Domnul.

Lumindtoarea a V-a. A Invierii
Viata si calea Hristos, din morti inviind,
impreuna cu Cleopa si cu Luca a calatorit, de care

a si fost cunoscut in Emaus, intru frangerea painii;
ale caror suflete si inimi erau arzande, cand le
graia lor pe cale, si le talcuia Scripturile ce erau
despre el; cu care sa strigam: a inviat, si s-a aratat
si lui Petru.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Luminatoarea Triodului
Saltati, bucurati-vd, cu veselie cantati,
strigand: Cat sunt de minunate si de preamarite
lucrurile Tale, Hristoase! Si cine va putea sa spuna
puterile Tale, Mantuitorule, Cel ce ai unit
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intelegerea si impreund-glasuirea noastra intr-o
Bisericd?

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Luminatoarea Nascatoaret, din Triod
Armele vrajmasului acum au lipsit si
pomenirea lui a pierit cu sunet; ca vazand
Biserica ta, Preacuratia, foarte frumos
impodobitd cu odorul cinstitelor icoane, de
bucurie toti ne umplem.

La Stihoavna
(Stihirile laudelor)

Stihirile Laudelor Invierii, glas 5, din Octoih

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe
Domnul din ceruri, laudati pe El intru cele inalte;
Tie se cuvine cantare, Dumnezeule. (Ps. 148, 1)

Laudati pe El toti ingerii Lui, Laudati pe El toate
puterile Lui; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.
(Ps. 148, 2)




Ca sa faca intre ei judecatd cea scrisd; marirea
aceasta este data tuturor cuviosilor lui. (Ps. 149,

9)

Doamne, pecetluita fiind groapa de cei
fara de lege, ai iesit din mormant, precum Te-ai
nascut din Nascatoarea de Dumnezeu. N-au
cunoscut cum Te-ai intrupat Ingerii T#i cei fira de
trup. N-au simtit cand ai inviat ostasii cei ce Te-au
strajuit. Ca amandoua au fost pecetluite pentru cei
ce ispiteau; dar minunile s-au descoperit celor ce
se inchina cu credinta Tainei; da-ne noua, celor ce
o laudam, bucurie si mare mila.

Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui, laudati-L pe

El intru taria puterii Lui. (Ps. 150, 1)

Doamne, incuietorile cele  vesnice
zdrobindu-le, si legaturile rupandu-le, ai inviat
din mormant, lasand giulgiurile Tale spre
marturia adevaratei ingroparii Tale celei de trei
zile. Si ai mers mai inainte in Galileea, Cel ce ai
fost strajuit in pesterd. Mare este mila Ta,
Mantuitorule cel necuprins, miluieste-ne pe noi.

Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El
dupa multimea maririi Lui. (Ps. 150, 2)




Doamne, femeile au alergat la mormant sa
Te vada pe Tine, Hristoase, Cel ce ai patimit
pentru noi; si, venind, au aflat un Inger sezand pe
piatra rasturnata; si acela catre ele a grait, zicand:
A inviat Domnul! Spuneti Ucenicilor ca a inviat
din morti Cel ce mantuieste sufletele noastre.

Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe
El in psaltire si in alauta. (Ps. 150, 3)

Doamne, precum ai iesit din mormantul
pecetluit, asa ai intrat si la Ucenicii Tai, prin usile
incuiate, aratandu-le lor patimirile trupului, pe
care le-ai primit, Mantuitorule, indelung rabdand.
Cel ce esti din samanta lui David, rani ai rabdat,
iar ca Fiu al lui Dumnezeu, lumea ai eliberat.
Mare este mila Ta, Mantuitorule cel necuprins,
miluieste-ne pe noi.

Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L
pe El in strune si in organe. (Ps. 150, 4)

Doamne, Impirate al veacurilor, si
Facatorule al tuturor, Cel ce pentru noi
rastignire si ingropare cu trupul ai primit, ca pe
noi pe toti din iad sa ne eliberezi, Tu esti
Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu
stim.
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Laudati-L pe El in chimvale bine-rasundtoare;
laudati-L pe El in chimvale de strigare. Toata
suflarea sa laude pe Domnul. (Ps. 150, 5-6)

Stihirile Triodului, glas 4

Intru Tine se bucurdi acum Biserica,
Iubitorule de oameni, intru Mirele si Ziditorul
sau; Care cu dumnezeiasca voie ai scapat de
inselaciunea idoleasca, si Tie insuti ai logodit-o
prin cinstitul Tau sange. Cu veselie primind
sfintita inaltarea icoanelor si bucurandu-se. Pe
Tine Te lauda si Te mareste cu credinta.

Stih: Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, cu toata
inima mea, spune-voi toate minunile Tale.

Inchipuirea trupului Tiu iniltaAndu-o,
Doamne, cu dragoste o sdarutdm, aratand taina cea
mare a randuielii Tale. Ca nu Te-ai aratat noua,
Iubitorule de oameni prin parere, precum zic
luptatorii de Dumnezeu, ucenicii lui Manent; ci
dupd adevar si cu fire trupeascd, printr-insa
suindu-ne spre a Ta dorire si dragoste.

Stih: Veseli-mda-voi st ma voi bucura intru Tine,
canta-voit numele Tau, Preainalte.
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Zi plina de bucurie si de veselie astazi s-a
aratat, ca lumineazd Ilumina dogmelor -celor
adevarate si straluceste Biserica lui Hristos,
impodobindu-se acum cu indltarea sfintelor
icoane, si cu stralucirile chipurilor, si se face
credinciosilor unire de Dumnezeu daruita.

Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu!
Inalta-se mana Ta! Nu uita pe saracii Tai pana
in sfarsit. (Ps. 9, 32)

Stihira zilei, glasul al 6-lea

Moise in vremea postului a luat legea si pe
popor l-a tras la sine; Ilie postindu-se, cerurile a
incuiat; si cei trei tineri ai lui Avraam pe tiranul

cel faradelege prin post 1-a biruit. Printr-insii si
pe noi, Mantuitorule, invredniceste-ne sa
ajungem la invierea Ta, care strigdm asa: Sfinte
Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
indura-te spre noi.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Moise in vremea postului a luat legea si pe
popor l-a tras la sine; Ilie postindu-se, cerurile a
incuiat; si cei trei tineri ai lui Avraam pe tiranul
cel faradelege prin post 1-a biruit. Printr-insii si
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pe noi, Mantuitorule, invredniceste-ne sa
ajungem la invierea Ta, care strigam asa: Sfinte
Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
indura-te spre noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

A Ndascatoarei
Preabinecuvantata esti, Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara: ca prin cel ce s-a intrupat din
tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul
s-a pierdut, Eva s-a eliberat, moartea s-a omorit,
si noi am inviat. Pentru aceasta, cantand strigam:
Bine esti cuvantat, Hristoase Dumnezeul nostru,

cel ce bine ai voit asa, marire tie.

Preotul: Marire tie, celui ce ne-ai aratat
noua lumina!

Doxologia mare
Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni buna voire.
Laudamu-Te, bine Te cuvantam, ne inchinam Tie,
Te marim pe Tine: Iti multumim Tie, pentru mare
marirea Ta.
Doamne Impirate, Dumnezeule ceresc, Pirinte
atottinatorule: Doamne Fiule unule nascut, Isuse
Hristoase, si Spirite Sfinte.




Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu,
Fiul Parintelui, Cel ce ridici pacatul lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.
Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a
dreapta Tatalui,
si te indura spre noi.

Ca Tu esti unul Sfant, Tu esti unul Domn Isus
Hristos:
intru marirea lui Dumnezeu Tatal. Amin.

In toate zilele bine Te voi cuvanta,
si voi lauda numele Tau in veac, si in veacul
veacului,

Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta,
fara de pacat a ne pazi.

Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul Parintilor
nostri,

si ldudat si preamarit este numele Tau in veci.
Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi,
precum am nadajduit si noi intru Tine.

Bine esti cuvantat, Doamne:
invata-ma indreptarile Tale. De 3 ori.
Doamne, scapare Te-ai ficut noua in neam si in
neam. Eu am zis: Doamne, miluieste-ma, vindeca
sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, invata-ma, sa fac voia
Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu.

Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumina.




Tinde mila Ta, celor ce Te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule... De 3 ori, cu 3 inchindciuni.
Marire... Si acum... Sfinte fara de moarte,
indura-Te spre noi.

Troparul Invierii, glas 8
Inviat-ai din mormant si legiturile iadului ai
rupt; stricat-ai osanda mortii, Doamne, pe toti din
cursele vrajmasului scapandu-i; aratandu-Te pe
Tine Apostolilor T4i, i-ai trimis la propovaduire; si
prin ei pacea Ta ai daruit lumii, unule mult-
Milostive.

Apot, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului Vasile
cel Mare.

Daca dupa doxologia mare nu se intra in
Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, atunci
urmeaza ecteniile si Apolisul (dezlegarea
deplina).

Preotul: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta, rugdmu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul: Inci ne rugim pentru Sfantul P#rinte
Papa (N.), pentru Preafericitul Pdrinte
Arhiepiscop (N.), pentru (Inalt) Preasfintit (Arhi)
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Episcopul nostru (N.) si pentru toti fratii nostri cei
intru Hristos.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Inca ne rugam pentru autoritatile si
ostirea tarii, pentru pacea, sanatatea si mantuirea
lor.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Inca ne rugam pentru fericitii si pururea
pomenitii ctitori ai sfintei Bisericii acesteia.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul: Inci ne rugidm pentru mila, viata, pacea,
sanatatea, mantuirea, cercetarea, stergerea si
iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu, fratii
sfintei Bisericii acesteia.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi

Preotul: Inci ne rugidm pentru cei ce aduc daruri
si fac bine in sfianta si preacinstita biserica
aceasta, pentru cei ce trudesc, pentru cei ce canta
si pentru poporul ce este de fata si asteapta de la
Tine mare si multa mila.

Poporul: Doamne, indurad-Te spre noi.




Preotul: Inci ne rugim pentru toti fratii nostri si
pentru toti dreptcredinciosii crestini.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul, cu glas inalt:
Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti, si
Tie marire Iti indltdm, Tatdlui si Fiului si Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Sa plinim rugdaciunile noastre cele de
dimineata, Domnului.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Apara, mantuieste, miluieste, si ne pazeste,
Dumnezeule, cu darul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Ziua toata desavarsit sfantd, cu pace si fara de
pacate, de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Inger de pace, credincios indreptitor, pizitor
sufletelor si trupurilor noastre, de la Domnul sa
cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.




Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre,
de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.
Cele bune si de folos sufletelor noastre, si pace
lumii, de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Cealalta vreme a vietii noastre in pace, si intru
pocainta a o savarsi, de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Sfargit crestinesc vietii noastre, fara patimire,
neinfruntat, cu pace, si raspuns bun Ila
infricosatoarea judecatd a lui Hristos, de la
Domnul sd cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Pe preasfanta, curata, Preabinecuvantata, marita
Doamna noastra de Dumnezeu Nascidtoarea, si
pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii pomenind-
0, pe noi insine, si unul pe altul, si toata viata
noastra, lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:




Ca Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii
de oameni esti si Tie marire inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin

Preotul: Pace tuturor.
Poporul: Si spiritului tau.
Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Poporul: Tie, Doamne.

Rugaciunea plecarii capetelor

Doamne Sfinte, Care intru cele de sus locuiesti si
spre cei smeriti privesti si, cu ochiul Tau cel a
toate vazator, privesti peste toata faptura, Tie am
plecat cerbicea sufletului si trupului nostru si ne
rugam Tie, Sfinte al sfintilor: Intinde ména Ta cea
nevazuta, din sfantul Tau locas, si ne
binecuvinteaza pe toti; si orice am gresit, cu voie
sau fara de voie, ca un Dumnezeu bun si iubitor de
oameni, iartd, daruindu-ne bunatatile Tale cele
din lume si cele mai presus de lume.

Preotul, cu glas inalt:
Ca Tie ti se cuvine a ne milui si a ne mantui pe
noi, Dumnezeul nostru, si Tie madrire indltam,
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Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin
Apolisul

(Dezlegarea deplina)
Preotul: Intelepciune.
Poporul: Binecuvanteaza, Parinte.
Preotul: Cel ce este binecuvantat, Hristos,
Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.
Poporul: Amin. Intireste, Dumnezeule, sfanta si
dreapta credinta a cucernicilor si
dreptcredinciosilor crestini, impreuna cu sfanta
biserica aceasta, in vecii vecilor.
Preotul: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.
Poporul: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii
si mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.
Preotul: Marire Tie, Hristoase Dumnezeul nostru,
nadejdea noastra, marire Tie.
Poporul: Marire Tatalui si Fiului si Sfantului
Spirit si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Doamne, indura-Te spre noi, de 3 ori. — Parinte,
binecuvanteaza.
Preotul: Cel ce a inviat din morti, Hristos,
Adeviratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile
preacuratei Maicii Sale, ale sfintilor si dreptilor
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dumnezeiestilor Parinti Ioachim si Ana si ale
tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne
mantuiasca pe noi, fiind bun si iubitor de oameni.

Poporul: Amin

Preotul:Pentru rugaciunile sfintilor Parintilor
nostri, Doamne Isuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Poporul: Amin




