16 Martie

Luni, in a patra saptamana s Sfantului si
Marelui Post

Sfantul martir Sabin Egipteanul

ORAAIITA

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, totdeauna, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Preotul: Marire Tie, Dumnezeul nostru, marire
Tie. Imparate ceresc, Mangaietorule, Spirite al

adevarului, care pretutindeni esti, si toate le
implinesti, tezaurul bunatatilor si datatorule de
viatd, vino si Te saldsluieste intru noi, si ne
curdteste de toatd intinarea, si mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Poporul: Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte
Fara de moarte, indura-te spre noi. (de trei ori
si trei metanii)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime indura-te spre noi; Doamne,
curateste pacatele noastre; Stapane, iarta




faradelegile noastre, Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, indura-te spre noi. (de trei ori)
Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vina imparatia Ta, fie voia Ta,
precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea de toate zilele, di-ne-o noua astazi si ne iarta
noua pacatele noastre precum si noi iertam
gresitilor nostri si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Preotul: Ca a ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Spirit,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin. Doamne indurd-te spre noi.
(de 3 ori)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
(Invitativa cu trei metanii)

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Imparatul
nostru Dumnezeu.




Veniti sd ne inchindm si sd cddem la Hristos,
Imparatul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si sd ciddem la Insusi
Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 16

Auzi, Doamne, dreptatea mea, ia aminte cererea
mea: ascultd rugaciunea mea, care nu se inalta din
buze viclene.

De la fata Ta judecata mea sa iasa,
ochii mei sa vada cele drepte.

Cercetat-ai inima mea, noaptea ai cercetat-o;
prin foc m-ai trecut, dar nu s-a aflat intru mine
nedreptate.

Ca sd nu graiasca gura mea lucrurile oamenilor,
pentru cuvintele buzelor Tale eu am pazit cai
aspre.

Indreapta picioarele mele in cararile Tale,
ca sa nu sovaie pasii mei.

Eu am strigat, caci m-ai auzit Dumnezeule;
pleaca urechea Ta spre mine si ascultd cuvintele
mele.




Minunate arata milele Tale,
Cel ce mantuiesti pe cei ce naddjduiesc in Tine.
De cei ce stau impotriva dreptei Tale.

Pazeste-ma, Doamne, ca pe lumina ochilor;
sub acoperamantul aripilor Tale ma vei acoperi.

De la fata necredinciosilor care ma necajesc pe
mine; Dusmanii mei sufletul 1-au cuprins;

Cu grasime inima lor si-au incuiat, gura lor a grait
cu mandrie.

Aruncandu-ma afara acum m-au inconjurat, ochii
lor si-au atintit ca sa ma plece la pamant.

Apucatu-m-au ca un leu gata de prada,

ca un pui de leu ce locuieste in ascunzisuri.

Scoala-Te, Doamne, Iintampina-i pe ei si
impiedica-i!

Mantuieste sufletul meu de cei necredinciosi, cu
sabia Ta.

Doamne, scotandu-i de pe pamant, Fa-i sa nu fie
una in viata lor, cici s-a umplut pantecele lor de
bunatatile Tale;

Saturatu-s-au fiii lor
si au lasat ramasitele pruncilor.

Iar eu intru dreptate ma voi arata fetei Tale,




satura-ma-voi cand se va arata mie gloria Ta.

Psalmul 24

Catre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu,
Dumnezeul meu, intru Tine am nadajduit, sa nu
fiu rusinat in veac, nici sa rada de mine vrajmasii
mei.

Pentru ca toti cei ce Te asteapta pe Tine nu se vor
rusina; sa se rusineze toti cei ce fac faradelegi in
zadar.

Caile Tale, Doamne, arata-mi, si cararile Tale ma
invata.

Povatuieste-ma spre adevarul Tau si ma invata,
ca Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul meu,
si pe Tine Te-am asteptat toata ziua.

Adu-ti aminte de indurarile si milele Tale,
Doamne, ca din veac sunt.

Pacatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu
le pomeni.

Dupd mila Ta pomeneste-ma Tu, pentru
bunatatea Ta, Doamne.

Bun si drept este Domnul, pentru aceasta lege va
pune celor ce gresesc in cale.




Povatui-va pe cei blanzi la judecata,
invata-va pe cei blanzi caile Sale.

Toate caile Domnului sunt mild si adevar
pentru cei ce cauta asezamantul Lui si marturiile
Lui.

Pentru numele Tau, Doamne, iarta pacatul meu ca
mult este.

Cine este omul cel ce se teme de Domnul?
Lege va pune lui in calea pe care a ales-o.

Sufletul lui intru bunatati se va salaslui
si semintia lui va mosteni pamantul.

Domnul este intarirea celor ce se tem de El,
asezamantul Lui 1l va arata lor.

Ochii mei sunt pururea spre Domnul
ca El va scoate din cursa picioarele mele.

Cauta spre mine si ma miluieste,
ca parasit si sarac sunt eu.

Necazurile inimii mele s-au inmultit;
din nevoile mele scoate-ma.

Vezi smerenia mea si osteneala mea
si-mi iartd toate pacatele mele.

Vezi pe vrajmasii mei ca s-au inmultit




si cu urd nedreaptd m-au urat.

Pazeste sufletul meu si ma mantuieste,
ca sa nu ma rusinez ca am nadajduit in Tine.

Cei fara rautate si cei drepti s-au alipit de mine,
ca Te-am asteptat, Doamne.

Rascumpara, Dumnezeule, pe Israel
din toate necazurile lui.

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si
dupa multimea indurarilor Tale, sterge
faradelegea mea.

Mai vartos ma spala de faradelegea mea
si de pacatul meu curateste-ma.

Ca faradelegea mea eu o cunosc
si pacatul meu inaintea mea este pururea.

Tie unuia am gresit
si ce este rau inaintea Ta am facut,

Ca si te arati drept intru cuvintele Tale
si biruitor sa iesi cand te vor judeca.

Ca iata intru faradelegi am fost conceput




si in pdcate m-a ndscut maica mea.

Caiata adevarul ai iubit;
cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii
Tale, le-ai aratat mie.

Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati;
spala-ma-vei si mai mult decat zipada ma voi albi.

Auzului meu vei da bucurie si veselie;
bucura-se-vor oasele mele cele umilite.

Intoarce fata Ta de la picatele mele
si toate farddelegile mele sterge-le.

Inim3 curatd zideste intru mine, Dumnezeule
si Spirit drept innoieste intru cele dinlauntru ale
mele.

Nu mai lepada de la fata Ta
si Spiritul Tau cel sfant nu-1 lua de la mine.

Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale
si cu Spirit stapanitor ma intdreste.

Invata-voi pe cei fara de lege caile Tale
si cei pacatosi la Tine se vor intoarce.

Mantuieste-ma de  sangiuri, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele;
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.




Doamne, buzele mele vei deschide
si gura mea va vesti lauda Ta.

Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi adus;
arderile de tot nu le vei binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu: spirit umilit;
inima infrantd si smeritAa Dumnezeu nu o va
urgisi.

Bine fa, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,
si sa se zideasca zidurile Ierusalimului.

Atunci bineplacute-Ti vor fi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot;
atunci vor aduce pe altarul Tau vitei.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire
Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire
Dumnezeule.

Aliluia,  Aliluia, Aliluia,  Marire
Dumnezeului nostru, marire tie.

Doamne, indura-te spre noi. (de 3 ort)




Troparul Orei a III a cu stihurile lui,
glas 6

Doamne cel ce pe preasfantul tau Spirit in ora
a treia l-ai trimis Apostolilor tai, pe acela, Bunule,
nu-1 lua de la noi, ci-1 innoieste intru noi, cei ce ne
rugam Tie.

Stith: Inima curata zideste intru mine,
Dumnezeule, si spirit drept innoieste intru cele
din launtru ale mele.

Doamne cel ce pe preasfantul tau Spirit in ora
a treia l-ai trimis Apostolilor tai, pe acela, Bunule,
nu-1 lua de la noi, ci-1 innoieste intru noi, cei ce ne
rugam Tie.

Stih: Nu ma lepada de la fata ta, si Spiritul
tau cel sfant nu-1 lua de la mine.

Doamne cel ce pe preasfantul tau Spirit in ora
a treia l-ai trimis Apostolilor tai, pe acela, Bunule,
nu-1 lua de la noi, ci-1 innoieste intru noi, cei ce ne
rugam Tie.

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

10




A Nascatoarei de Dumnezeu

Naiascatoare de Dumnezeu, tu esti vita cea
adevarata, care ai odraslit rodul vietii. Tie ne
rugdm, Doamna: cu Apostolii si cu toti Sfintii,
roaga-te, sa se miluiasca sufletele noastre.

Apot:

Domnul Dumnezeu fie binecuvantat,
binecuvantat fie Domnul in toate zilele. Sa
sporeasca noua Dumnezeul mantuirilor noastre,
Dumnezeul nostru, Dumnezeul care mantuieste.

Poporul: Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte
Fara de moarte, indura-te spre noi. (de trei ori)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfanta Treime indura-te spre noi; Doamne,
curateste pacatele noastre; Stapane, iarta
faradelegile noastre, Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, indura-te spre noi. (de trei ori)

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vind imparatia Ta, fie voia Ta,
precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea de toate zilele, da-ne-o noua astazi si ne iarta
noua pacatele noastre precum si noi iertam
gresitilor nostri si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Preotul: Ca a ta este iImparatia si puterea si
marirea, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Spirit,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin

La toate Orele/Ceasurile se zice acest
Condac:

Glas 7
Nu mai pazeste sabia cea de vipaie usa
Edenului, cd minunata stingere s-a facut vapaii
prin lemnul Crucii. Acul mortii si biruinta iadului
s-au alungat, ca de fata ai stat, Mantuitorul meu,
strigand celor din iad: Intrati iarasi in Rai.

Apoi:

Doamne, indura-te spre noi. (de 3 ort)




Cel ce in tot timpul si in toata ora, in cer si pe
pamant esti inchinat si preamarit, Hristoase
Dumnezeule, indelung rabdatorule, mult
milostive si mult indurate; care pe cei drepti 1i
iubesti si pe cei pacatosi 1i miluiesti, cel ce pe toti
chemi la mantuire cu figaduinta bunatatilor tale
ce vor si fie. Insuti, Doamne, primeste si
rugiaciunile noastre in ora aceasta si indreapta
viata noastra spre poruncile tale. Sufletele noastre
le sfinteste, trupurile le curateste, judecitile le
indreapta, gandurile le curateste si ne mantuieste
de tot necazul, de rele si de durere. Ocoleste-ne cu
sfintii tai ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti
si povatuiti s ajungem la unitatea credintei si la
cunostinta maririi tale celei neapropiate. Ca
binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Doamne, indura-te spre noi. (de 3 ort)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ceea ce esti mai onorata decat Heruvimii si
mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai
nascut: pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.




Intru numele Domnului, Parinte,
binecuvanteaza.

Preotul: Dumnezeule, indura-te spre noi si ne
binecuvanteazd; lumineaza fata ta peste noi si ne
miluieste.

Poporul: Amin.

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul
Doamne si Stapane al vietii mele, nu-mi da
mie spiritul trandaviei, al grijii de multe, al

iubirii de domnie, si al grairii in desert.

Se face o metanie mare, zicand stihul:
“Dumnezeule, curdateste-ma pe mine, pacatosul si
ma miluieste”.

Iar spiritul curatiei, al umilintei, al
rabdarii si al dragostei daruieste-1 mie
robului tau.

Se face o metanie mare, zicand stihul:

“Dumnezeule, curdateste-ma pe mine, pacatosul si

ma miluieste”.




Asa, Doamne Imparate, daruieste-mi mie,

ca sa-mi vad greselile mele, si sa nu
osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat
esti in vecii vecilor. Amin.
Se face o metanie mare, zicand stihul:
“Dumnezeule, curdateste-ma pe mine, pacatosul si

ma miluieste”.

Apot:

Se fac 12 metanii mici, zicand la fiecare, stihul:
“Dumnezeule, curdteste-ma pe mine, pacatosul si
ma miluieste”.

Apoi,

Se face o metanie mare,

Apoi
Rugaciunea Sfiantului Mardarie

Preotul:  Stipane  Dumnezeule, Parinte
atotputernice, Doamne Fiule Unule Nascut Isuse
Hristoase si Spirite Sfinte, o Dumnezeire, o
Putere, miluieste-ma pe mine pacatosul, si cu
judecatile pe care le stii, mantuieste-ma pe mine
nevrednicul robul tau, ca binecuvantat esti in vecii
vecilor.




Poporul: Amin

Apolisul
(Dezlegarea mica)

Preotul: Marire tie, Hristoase Dumnezeule,
nadejdea noastra, marire tie.

Poporul: Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului
Spirit si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Doamne, indura-Te spre noi, de 3 ori. — Parinte,
binecuvanteaza.

Preotul: Hristos adevaratul Dumnezeul nostru,
pentru rugdciunile preacuratei Maicii sale, cu
mijlocirile cerestilor Puteri fara de trupuri, ale
sfantului  martir Sabin egipteanul a carui
pomenire facem, si ale tuturor Sfintilor, sa ne
miluiascd si sd ne mantuiascd, ca un bun si iubitor
de oameni.

Poporul: Amin

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor Parintilor
nostri, Doamne Isuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Poporul: Amin.




