21 Mai

Inaltarea Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru Isus Hristos

Sfintii mari imparati Constantin si Elena

ORA1

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, totdeauna, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Poporul: Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte
Fara de moarte, indura-te spre noi. (de trei ori)

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfanta Treime indura-te spre noi; Doamne,
curdteste pacatele noastre; Stapane, iarta
faradelegile noastre, Sfinte, cerceteaza si vindeca

neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, indura-te spre noi. (de trei ori)

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vina imparatia Ta, fie voia Ta,
precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea de toate zilele, da-ne-o noua astazi si ne iarta
noua pacatele noastre precum si noi iertam
gresitilor nostri si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
mantuieste de cel rau.

Preotul: Ca a ta este impdratia si puterea si
marirea, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Spirit,

acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin. Doamne indura-te spre noi.
(de 3 ori)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Veniti sa ne inchindm si sa cddem la Imparatul
nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si sd cddem la Hristos,
Impdratul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si sd cddem la Insusi
Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 5




Graiurile mele ascultd-le, Doamne,
intelege strigarea mea.

Ia aminte la glasul rugaciunii mele, imparatul meu
si Dumnezeul meu;
caci catre Tine ma voi ruga, Doamne.

Dis-de dimineata vei auzi glasul meu,
dimineata voi sta inaintea Ta, si voi vedea.

Ca Dumnezeul, care nu voieste faradelegea, Tu
esti,
nu va locui langa Tine facatorul de rele,
Nici vor petrece calcatorii de lege in preajma
ochilor Tai.
Urat-ai, Doamne, pe toti, cei ce lucreaza

faradelegea.

Pierde-vei pe toti, cei ce graiesc minciuna;
pe ucigas si pe viclean il uraste Domnul.

Iar eu, intru multimea milei Tale, intra-voi in casa
Ta,
ma voi inchina spre sfant lacasul Tau, intru frica
Ta.

Doamne, povatuieste-ma intru dreptatea Ta,
din pricina dusmanilor mei, indrepteaza inaintea
Ta, calea mea!

Caci nu este in gura lor adevar,
inima lor este pustie;

Groapa deschisa gura lor,
cu limbile lor au grait viclesuguri.

Judeca-i, Dumnezeule;




cada din uneltirile lor;

Pentru multimea nelegiuirilor lor, leapada-i,
ca impotriva Ta s-au sculat, Doamne.

Si sa se veseleasca toti cei ce nadajduiesc intru
Tine;
in veac se vor bucura, si vei locui intr-insii.
Si se vor lauda intru Tine toti cei ce iubesc numele
Tau,
ca Tu vei binecuvanta pe cel drept.
Doamne, ca si cu o pavaza a bunei voiri,
ne-ai incununat pe noi.

Psalmul 89

Doamne, scapare Te-ai facut noua,
in neam si neam.

Mai inainte de a se fi facut muntii si de a se fi zidit
pamantul si lumea,
si, din veac, si pana in veac, Tu esti.

Nu intoarce pe om intru nimicire,
si ai zis: Reintoarceti-va fii ai oamenilor.

Ca o mie de ani inaintea ochilor Tai, Doamne,
ca ziua de ieri, care a trecut, si, ca o straja in
noapte.

Desertaciunile lor, ani vor fi,
dimineata, ca iarba va trece.

Dimineata va inflori si va trece, de cu seara se va
taia,
se va vesteji si se va usca.




Ca ne-am sfarsit intru urgia Ta,
si intru mania Ta ne-am cutremurat.

Pus-ai faradelegile noastre inaintea Ta,
veacul nostru, in lumina fetei Tale.

Ca toate zilele noastre au apus,
si intru urgia Ta ne-am sfarsit.
Anii nostri, ca o panza de paianjen s-au socotit,
zilele anilor nostri intr-insii saptezeci de ani,

Iara de vor fi in puteri, optzeci de ani,
si, ce este peste acestia: osteneala si necaz.

Ca a venit liniste asupra noastra,
si ne vom indrepta.

Cine cunoaste puterea urgiei Tale,
si pentru frica Ta, mania Ta sa o masoare?

Dreapta Ta in asa chip arata-mi-o mie,
si, pe cei invatati la inim4d, in intelepciune.

Intoarce-Te, Doamne; pana cand?
si fii milostiv cu robii Tai.

Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne,
si ne-am bucurat, si ne-am veselit in toate zilele
noastre;

Veselitu-ne-am, pentru zilele, in care ne-ai umilit,
pentru anii, in care am vazut rele.

Si cauta spre robii Tai, si spre lucrurile Tale,
si povatuieste pe fiii lor.
Si sa fie stralucirea Domnului Dumnezeului

nostru peste noi
si lucrul mainilor noastre il indrepteaza.




Psalmul 100
Mila si judecatd voi canta, Tie, Doamne.
Canta-voi in psaltire,

Si voi lua aminte la calea fara prihana.
Cand oare vei veni la mine?

Umblat-am intru nerautatea inimii mele,
in mijlocul casei mele.

N-am pus inaintea ochilor mei lucru faradelege;
pe cei ce faceau calcari de lege i-am urat.

Nu s-a insotit cu mine inima indaratnica;
pe cel rau, care se abate de la mine, nu l-am
cunoscut.

Pe cel ce clevetea intr-ascuns pe vecinul sau,
pe acela 1-am alungat afara.

Cu cel ingamfat cu ochiul, si cu cel nesatios la
Inima,
cu acela n-am mancat impreuna.
Ochii mei, peste credinciosii pamantului, ca sa
sadd impreuna cu mine.
Cel ce umbla in cale fara prihana, acela-mi slujeste
mie.

Nu va locui in mijlocul casei mele, cel ce este
trufas;
cel ce graieste neadevaruri, nu este drept inaintea
ochilor mei.

In dimineti am ucis pe toti pacatosii pimantului,
ca sa pustiesc din cetatea Domnului pe toti




cei ce lucreaza faradelegea.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire
Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire
Dumnezeule.

Aliluia,  Aliluia, Aliluia, = Marire
Dumnezeului nostru, marire tie.

Doamne, indura-te spre noi. (de 3 ort)

Troparul Sfintilor, glas 8

Chipul Crucii Tale pe Cer vazandu-l, si ca
Pavel chemarea nu de la oameni luand, cel intre
imparati Apostolul Tau Doamne, impdrateasca
cetate in mainile Tale a pus-o. Pe care pazeste-o
totdeauna in pace, pentru rugaciunile Nascatoarei
de Dumnezeu, Unule, Iubitorule de oameni.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Troparul Praznicului, glas 4
Iniltatu-Te-ai intru mirire, Hristoase
Dumnezeul nostru, bucurie facand Ucenicilor cu
fagaduinta Sfantului Spirit; incredintandu-se ei
prin binecuvantare ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu,
Rascumparatorul lumii.




Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Al Nascatoarei de Dumnezeu

Cum te vom numi, ceea ce esti cu dar
daruita? Cer, ca ai rasarit pe soarele dreptatii?
Rai, ca ai odraslit floarea nestricaciunii? Fecioara,
ca al ramas nestricata? Maica curata, ca ai avut in
sfintele tale brate Fiu, pe Dumnezeul tuturor? Pe
acela roaga-l, sa mantuiasca sufletele noastre.

Apoi:
Pasii mei indrepteaza-i dupa cuvantul tau, si sa nu

ma stapaneasca toata faradelegea, — de 2 ori.

Mantuieste-ma de clevetirea oamenilor, si voi pazi
poruncile tale. — de 2 ori.

Fata ta arat-o robului tdu si ma invata indreptarile
tale. — de 2 ori.

Sa se umple gura mea de lauda ta, Doamne, ca sa
laud gloria ta, toata ziua mare-cuviinta ta, — de 3
ori.

Poporul: Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte
Fara de moarte, indura-te spre noi. (de trei ori)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Preasfanta Treime indura-te spre noi; Doamne,
curateste pacatele noastre; Stapane, iarta
faradelegile noastre, Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, indura-te spre noi. (de trei ori)
Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vinda imparatia Ta, fie voia Ta,
precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea de toate zilele, dd-ne-o noua astazi si ne iarta
noud pdacatele noastre precum si noi iertdm
gresitilor nostri si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Preotul: Ca a ta este impdaratia si puterea si
marirea, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Spirit,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin
Condacul Praznicului, glas 6
Plinind randuiala cea pentru noi, si pe cele de
pe pamant unindu-le cu cele ceresti, Te-ai inaltat
intru marire, Hristoase Dumnezeul nostru, de
unde nicidecum nu Te-ai despartit, ci ai ramas




nedepartat, graind celor ce Te iubesc pe Tine:
sunt cu voi si nimeni impotriva voastra.

Apoi:

Doamne, indura-te spre noi. (de 3 ort)

Cel ce in tot timpul si in toata ora, in cer si pe
pamant esti inchinat si preamarit, Hristoase
Dumnezeule, 1indelung rabdatorule, mult
milostive si mult indurate; care pe cei drepti 1i
iubesti si pe cei pacatosi 1i miluiesti, cel ce pe toti
chemi la mantuire cu fagaduinta bunatatilor tale
ce vor si fie. Insuti, Doamne, primeste si
rugiaciunile noastre in ora aceasta si indreapta
viata noastra spre poruncile tale. Sufletele noastre

le sfinteste, trupurile le curateste, judecitile le
indreapta, gandurile le curateste si ne mantuieste
de tot necazul, de rele si de durere. Ocoleste-ne cu
sfintii tai ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti
si povatuiti s ajungem la unitatea credintei si la
cunostinta maririi tale celei neapropiate. Ca
binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Doamne, indura-te spre noi. (de 3 ort)

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Ceea ce esti mai onorata decat Heruvimii si
mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai
nascut: pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Intru numele Domnului, Parinte,
binecuvanteaza.

Preotul: Dumnezeule, indura-te spre noi si ne
binecuvanteaza; lumineaza fata ta peste noi si ne
miluieste.

Poporul: Amin.

Preotul: Hristoase, lumina cea adevarata, care
lumineaza si sfinteste pe tot omul, ce vine in lume:
sa se insemneze peste noi lumina fetei tale, ca
intr-insa sd vedem lumina cea neapropiatd; si
indrepteaza pasii nostri spre lucrarea poruncilor
tale, pentru rugaciunile preacuratei Maicii tale, si
ale tuturor Sfintilor tai.

Poporul: Amin

Apolisul
(Dezlegarea mica)

Preotul: Marire tie, Hristoase Dumnezeule,
nadejdea noastra, marire tie.
11




Poporul: Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului
Spirit si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Doamne, indura-Te spre noi, de 3 ori. — Parinte,
binecuvanteaza.

Preotul: Cel care intru marire S-a inaltat de la
noi la ceruri si a sezut de-a dreapta lui Dumnezeu-
Tatal, Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu,
pentru rugaciunile preacuratei Maicii Sale, ale
Sfintilor Mari Imparati si intocmai cu Apostolii,
Constantin si Elena, a cdror pomenire o facem si
ale tuturor Sfintilor, sd ne miluiascd si sa ne
mantuiasca pe noi, fiind si de oameni iubitor.

Poporul: Amin

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor Parintilor
nostri, Doamne Isuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Poporul: Amin.




