21 Mai

Iniltarea Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru Isus Hristos

Sfintii mari imparati Constantin si Elena

UTRENIA

Preotul:Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, intotdeauna, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Poporul: Sfinte Dumnezeule... Marire Tatalui...
Preasfanta Treime... Doamne, indura-te spre
noi... Marire Tatalui... Tatal nostru...

Preotul: Ca a ta este imparatia, si puterea, si
marirea, a Tatalui, a Fiului, si a Sfantului Spirit,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: ~Amin. Intru numele Domnului
binecuvanteaza Parinte.

Preotul: Marire sfintei, celei de o fiinta, si de viata
facatoarei, si nedespartitei Treimi, totdeauna,
acum si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.




Apot:

Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.

Doamne, buzele mele vei deschide, si gura
mea va vesti lauda ta.

Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.

Doamne, buzele mele vei deschide, st gura
mea va vesti lauda ta.

Marire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.

Psalmul 3

Doamne, cat s-au inmultit, cei ce ma necajesc,
multi impotriva mea se ridica!

Multi zic sufletului meu:
nu este lui mantuire, intru Dumnezeul lui.

Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti,
gloria mea, si Cel ce inalti capul meu.

Cu glasul meu catre Domnul am strigat,
si din muntele Lui cel sfant m-a auzit.

Culcatu-m-am si am adormit;
desteptatu-m-am iarasi, cici Domnul ma ocrotea.

Nu ma voi teme de miile multimii,
de cei ce din toate partile ma impresoara.

Scoala, Doamne,
mantuieste-ma, Dumnezeul meu.




Ca Tu ai batut pe toti cei ce zadarnic ma
dusmanesc;

dintii celor pacatosi i-ai zdrobit.

A Domnului este mantuirea;

si peste poporul Tdu vina binecuvantarea Ta.

Si iarast: Culcatu-m-am si am adormit;
desteptatu-m-am iarasi, caici Domnul ma ocrotea.

Psalmul 37

Doamne, cu mania Ta sa nu ma mustri,

nici cu urgia Ta sd ma certi,

Ca sagetile Tale m-au lovit,

si ai apasat peste mine mana Ta.

Nu este vindecare in trupul meu, din cauza maniei
Tale;

nu este pace intru oasele mele, din cauza pacatelor
mele.

Ca faradelegile mele au covarsit capul meu,
ca 0 sarcina grea s-au ingreunat asupra mea.

Rénile mele miros urat si-s pline de puroi,
din cauza nebuniei mele.

Chinuit sunt, si m-am garbovit de tot;
ziua Intreagd, mahnindu-ma umblam.




Ca salele mele s-au umplut de putreziciune,
si nu este sanatate in trupul meu.

Batjocorit am fost si m-am umilit foarte;
racnit-am, de suspinarea inimii mele.
Doamne, inaintea Ta e toata dorinta mea,
si suspinul meu dinaintea Ta nu s-a ascuns.

Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea
si lumina ochilor mei, nici aceasta, nu este cu
mine.

Prietenii mei si vecinii mei spre mine s-au
apropiat si s-au oprit;

si cei mai de aproape ai mei, departe au stat.

Si se sileau, cei ce cautau sufletul meu,

si, cei ce cautau cele rele mie, graiau desertaciuni,
si viclesuguri ziua intreaga puneau la cale.

Iar eu, ca un surd, nu auzeam:
si ca un mut, ce nu-si deschide gura sa.

Si m-am facut ca un om, ce nu aude,
siin gura sa nu are cuvinte de raspuns.

Ca, intru Tine, Doamne, am nadajduit;

Tu ma vei auzi, Doamne Dumnezeul meu.

Ca am zis: Nu cumva sa se bucure de mine
dusmanii mei;

si cand s-au clatinat picioarele mele, asupra mea
cu ingamfare au grait.




Ca eu la lovituri ma astept,

si durerea mea inaintea mea este pururea.

Ca faradelegea mea o voi marturisi,

si nemangaiat sunt pentru pacatul meu.

Iar dusmanii mei traiesc si s-au intarit mai mult
decat mine

si s-au Inmultit cei ce ma urdsc pe nedrept.

Cei ce-mi rasplatesc rele, in locul celor bune, de
rau ma vorbeau,
pentru ca eu cautam bunatatea.




Nu ma parasi, Doamne Dumnezeul meu,
nu Te departa de mine.

Ia aminte spre ajutorul meu,
Doamne al mantuirii mele.

Si iardsi: Nu ma pardsi, Doamne, Dumnezeul
meu, nu Te departa de mine.

Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii
mele.

Psalmul 62
Dumnezeule, Dumnezeul meu,
pe Tine Te caut dis-de-dimineata.

Insetat-a de Tine sufletul meu, precum si trupul

meu,

in pamant pustiu, si neumblat, si fara apa.

De aceea, in locasul Tau cel sfant m-am aratat Tie,
ca sa vad puterea Ta si gloria Ta.

Ca mai buna e mila Ta, decat bucuriile vietii;
buzele mele Te vor lauda.

Pentru aceea, bine Te voi cuvanta in viata mea,

si intru numele T&u voi indlta mainile mele.
Intocmai ca de maduvi si de grisime, situra-se-va
sufletul meu

si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea.

Adusu-mi-am aminte de Tine in asternutul meu,




in revarsatul zorilor m-am gandit la Tine.

Ca ai fost ajutorul meu;
sub acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura.

Lipitu-s-a de Tine sufletul meu,
si dreapta Ta m-a sprijinit.

Iar ei in zadar au cautat sufletul meu,
cufunda-se-vor in cele mai de jos ale pamantului;




Da-se-vor in mainile sabiei,

prada vor fi sacalilor.

Iar regele se va veseli de Dumnezeu;

laudat va fi tot cel ce jura intru Dansul,

ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Si iarasi: In revarsatul zorilor m-am gandit la
Tine,

ca ai fost ajutorul meu,

si sub acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura.

Lipitu-s-a de Tine sufletul meu,
si dreapta Ta m-a sprijinit.

Psalmul 87
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat, si noaptea, inaintea Ta.

Patrunda la Tine rugiciunea mea;
pleaca urechea Ta spre ruga mea,

Ca de rele s-a umplut sufletul meu,
si viata mea de iad s-a apropiat.
Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa;

facutu-m-am ca un om neajutorat,
intre morti voi fi liber.

Asemenea unor raniti ce dorm in mormant,
de care nu Ti-ai mai adus aminte,
si care din mana Ta au fost lepadati.




Asezatu-m-au in groapa cea mai dedesubt,
intru intuneric, si in umbra mortii.




Asupra mea s-a coborat mania Ta,
si toate valurile Tale le-ai revarsat peste mine.

Departat-ai de la mine pe cunoscutii mei;
pusu-m-au lor uraciune.

Inchis sunt, si nu pot iesi;
ochii mei au slabit de saracie.

Strigat-am catre Tine, Doamne, ziua intreaga,
Intins-am céatre Tine mainile mele.

Oare pentru cei morti vei face minuni?

Sau doctorii vor scula din morti, si Te vor
marturisi pe Tine?

Oare va povesti cineva in mormant mila Ta,
si adevarul Tau, in locul de pierzare?

Oare cunoaste-se-vor intru intuneric minunile
Tale,

si dreptatea Ta, in pamant dat uitarii?

Iar eu, catre Tine, Doamne, am strigat,

si dimineata rugaciunea mea Te va intampina.
Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu,
intorci fata Ta de catre mine?

Amarat sunt eu si intru necazuri, din tineretele
mele;

iar, cand m-am ridicat, fui umilit si fara nadejde.
Peste mine au venit urgiile Tale,

infricosarile Tale m-au tulburat.




Inconjuratu-m-au asemenea apei,
toata ziua m-au impresurat deodata.

Departat-ai de la mine prieten si vecin,

si pe cunoscutii mei, pentru ticalosie.

Si iarasi: Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat, si noaptea, inaintea Ta.

Patrunda la Tine rugaciunea mea;
pleaca urechea Ta spre ruga mea.




Psalmul 102

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul

si toate cele dinlauntrul meu, numele cel sfant al
Lui!

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul,

si nu uita toate binefacerile Lui.

Pe Cel ce iarta toate faradelegile tale,
pe Cel ce vindeca toate bolile tale.

Pe Cel ce rascumpara din stricaciune viata ta,
pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari.

Pe Cel ce umple de bunatati pofta ta;
innoi-se-vor ca ale vulturului tineretele tale.

Cel ce face milostenie, Domnul,
si judecata dreapta, tuturor celor ce li se face
strambatate.

Cunoscute a facut caile Sale lui Moise,
fiilor lui Izrael, hotararile Sale.

Induritor si milostiv e Domnul, indelung ribditor
si mult milostiv;

nu pana in sfarsit se va mania, nici pana in veac va
tine manie.

Nu dupa faradelegile noastre a facut noua,
nici dupa pacatele noastre ne-a rasplatit noua.

Ca, dupa cat e cerul de inalt de la pamant,




a sporit Domnul mila Sa, peste cei ce se tem de
Dansul.

Pe cat e de departe rasaritul de la apus,
a departat de la noi faradelegile noastre.

Precum miluieste un tata pe fii;
asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul,

Ca El a cunoscut faptura noastra,
adusu-si-a aminte, ca tarana suntem.

Omul, ca iarba zilele lui,
ca floarea campului, asa va inflori;




Ca vant trece peste dansa, si nu va maifi,
si nu se va cunoaste nici locul ei.

Iar mila Domnului din veac si pana in veac,

spre cei ce se tem de Dansul,

Si dreptatea Lui spre fiii fiilor, cei ce pazesc
legatura Lui,

si-si aduc aminte, ca sa implineasca poruncile Lui.

Domnul in cer si-a gatit scaunul

si imparatia Lui toate le stapaneste.
Binecuvantati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari
in virtute,

care impliniti cuvantul Lui,

ascultand de glasul poruncilor Lui.
Binecuvantati pe Domnul, toate puterile Lui,
slujitorii Lui, care faceti voia Lui.

Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui,
in tot locul stapanirii Lui;
binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul.

St iarasi: In tot locul stapanirii Lui,
binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142
Doamne, auzi rugdciunea mea,
asculta cererea mea, intru adevarul Tau,
auzi-ma, intru dreptatea Ta.




Si sa nu intri la judecata cu robul Tau,
caci drept, inaintea Ta, nu se va gasi nimeni dintre
cel vii.

Ca a prigonit dusmanul sufletul meu,
smerit-a pana la pamant viata mea.

Asezatu-m-a intru intuneric, ca pe mortii veacului,
si s-a mahnit intru mine spiritul meu,
intru mine s-a tulburat inima mea.




Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult,
ganditu-m-am la toate lucrurile Tale,
la faptele mainilor Tale am cugetat.

Intins-am spre Tine mainile mele,

sufletul meu, spre Tine, ca un pamant fara de apa.

Degraba auzi-ma, Doamne,
ca a slabit spiritul meu.

Sa nu intorci fata Ta de catre mine,

ca sa nu ma aseaman celor ce se coboara in
groapa.

Fa-ma sa aud dis-de-dimineata mila Ta,

ca intru Tine am nadajduit.

Arata-mi mie, Doamne, calea, pe care voi merge,
ca la Tine am ridicat sufletul meu.

Scoate-ma de la dusmanii mei, Doamne,
ca la Tine am gasit scapare.

Invatda-ma, sa fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu.

Spiritul Tau Cel bun ma va povatui la pamant
drept,

pentru numele Tau, Doamne, imi vei da viata.
Intru dreptatea Ta scoate-vei din necaz, sufletul
meu,

si intru mila Ta vei zdrobi pe dusmanii mei.

Si vei pierde pe toti cei ce necajesc sufletul meu,
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caci robul Tau sunt eu.

Si iardasi: Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta,
si sa nu intri la judecata cu robul Tau. (De 3 ori.)
Apoi: Spiritul Tau cel bun ma va povatui la
pamant drept.

Marire.... Si acum....

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeului
nostru, marire tie.

Rugaciunile Utreniei

Rugaciunea I

Multumim Tie, Doamne Dumnezeul nostru, celui
ce ne-ai ridicat din asternuturile noastre, si ai dat
in gura noastra cuvant de laudd, ca sd ne
inchinam, si sa chemam numele tau cel sfant; si sa
ne rugam indurarilor tale, celor ce pururea le ai
pentru viata noastra. Si acum trimite ajutorul tau
peste cei ce stau inaintea fetei maririi tale celei
sfinte, si asteapta de la tine bogata mila; si le da
lor, ca slujind tie totdeauna cu frica si cu dragoste,
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sa laude bunatatea ta cea negraita. — Ca tie se
cuvine toata marirea, cinstea, si inchinaciunea,
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea I1
Din zori alearga sufletul nostru la tine, Dumnezeul
nostru, pentru ca lumina sunt poruncile tale pe
pimant. Intelepteste-ne, si facem intru frica ta
dreptate si sfintenie; ca pe tine te marim, cel cu
adevarat Dumnezeul nostru; pleaca urechea ta, si
ne auzi pe noi; si pomeneste, Doamne, pe cei ce
impreuna cu noi sunt de fata, si se roaga, pe toti
pe nume, si-i mantuieste cu puterea ta;

binecuvanteaza poporul tau si  sfinteste
mogstenirea ta; pace daruieste lumii tale,
bisericilor tale, preotilor, si tot poporului tdu. —
Ca bine s-a cuvantat, si s-a preamadrit prea-
cinstitul, si de mare-cuviinta numele tau, al
Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea III
Din zori aleargd sufletul nostru la tine,

Dumnezeule, pentru cd lumind sunt poruncile
tale; invata-ne pe noi, Dumnezeule, dreptatea ta,
poruncile tale, si indreptarile tale; lumineaza ochii

mintii noastre, ca sd nu adormim vreodatd in
18




pacate spre moarte; risipeste toata negura de pe
inimile noastre; daruieste-ne noua soarele
dreptédtii, si nevatamata pazeste viata noastra, cu
pecetea sfantului tdu Spirit; indrepteaza pasii
nostri in calea pacii; da-ne, sa vedem zorile zilei si
ziua intru bucurie, ca sa-ti inaltam rugaciunile de
dimineata. — Ca a ta este stdpanirea, si a ta este
imparatia, si puterea, si marirea, a Tatalui, si a
Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea IV
Stdpane Dumnezeule, cel ce esti sfant si

necuprins, care ai zis sa straluceasca lumina intru

intuneric, cel ce ne-ai odihnit in somnul de
noapte, si ne-ai ridicat spre lauda si ruga bunatatii
tale, fiind imblanzit de singura milostivirea ta:
primeste-ne pe noi, cei ce si acum ne inchinam tie,
si dupd putinta iti multumim; si ne daruieste toate
cererile cele spre mantuire; arata-ne pe noi fii ai
luminii, si ai zilei, si mostenitori ai bunatatilor tale
cele vesnice. Pomeneste, Doamne, intru multimea
indurarilor tale, si pe tot poporul tau, ce este de
fatd, si se roagd impreund cu noi, si pe toti fratii
nostri, care sunt pe uscat, pe mare, si in tot locul
stapanirii tale, care asteapta iubirea ta de oameni;
si tuturor le daruieste mila ta cea mare. — Ca

mantuiti fiind cu sufletul si cu trupul, pururea
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staruind cu indrazneala, sa preamarim numele tau
cel minunat si binecuvantat, al Tatalui, si al Fiului,
si al Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in vecii
vecilor. Amin.

Rugaciunea V

Vistierule al bunatatilor, izvorule ce pururea
izvorasti, Parinte sfinte, facatorule de minuni,
atotputernice si atotstdpani-torule, toti ne
inchindam, si ne rugam tie, chemand milele tale si
indurarile tale, spre ajutorul si paza smereniei
noastre. Pomeneste, Doamne, pe robii tai, si
primeste rugaciunile cele de dimineata ale noastre
ale tuturor, ca o tamaie inaintea ta, si nu socoti
nici pe unul din noi netrebnic; ci pe toti ne pazeste
cu indurdrile tale. Pomeneste, Doamne, pe cei ce
privegheaza si canta, spre marirea ta, si a unuia
nascut Fiului tdu si Dumnezeului nostru, si al
sfantului tau Spirit. Fii lor ajutor si pazitor;
primeste rugdciunile lor intru altarul tau cel mai
presus de ceruri si intelegator. — Ca tu esti
Dumnezeul nostru, si tie marire inaltam, Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.




Rugaciunea VI
Multumim tie, Doamne Dumnezeul mantuirilor

noastre, ca toate le faci spre facerea de bine a vietii
noastre, ca totdeauna la tine sa ne uitam, la
Mantuitorul si Facatorul de bine al sufletelor
noastre; ca ne-ai odihnit pe noi in masura noptii
ce a trecut, si ne-ai ridicat din asternuturile
noastre, si ne-ai pus la inchinarea cinstitului tau
nume. Pentru aceasta ne rugam tie, Doamne: da-
ne har, si putere, ca sa ne invrednicim a canta tie
cu intelegere, si a te ruga neincetat cu frica si cu
cutremur, ingrijindu-ne de a noastra mantuire, cu
ajutorul Hristosului tdu. Pomeneste, Doamne, si
pe cei ce striga catre tine noaptea; auzi-i pe dansii,
si-1 miluieste; si sfarama sub picioarele lor pe

dusmanii cei nevazuti si potrivnici luptatori. — Ca
tu esti imparatul pacii, si Mantuitorul sufletelor
noastre, si tie marire inaltam, Tatalui, si Fiului, si
Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in vecii
vecilor.

Rugaciunea VII
Dumnezeule si Tatil Domnului nostru Isus

Hristos, cel ce ne-ai ridicat din asternuturile
noastre, si impreund ne-ai adunat la ceasul
rugdciunii: da-ne har intru deschiderea gurii
noastre, si primeste ale noastre multumiri cele
dupa putinta; si ne invata indreptarile tale; pentru
ca a ne ruga, precum se cuvine, nu stim, de nu ne
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vei povatui tu, Doamne, cu Spiritul tau cel sfant.
Pentru aceasta ne rugam tie: orice am gresit pana
in ceasul de acum, cu cuvantul, sau cu lucrul, sau
cu gandul, cu voia sau fara de voie, slabeste, lasa,
iarta. Ca de te vei uita la faradelegi, Doamne,
Doamne, cine va putea suferi? Ca la tine este
mantuirea. Tu singur esti sfant, ajutator puternic,
pazitor al vietii noastre, si intru tine este cantarea
noastra pururea. — Fie stipanirea imparatiei tale
pururea binecuvantata si preamarita, a Tatalui, si
a Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si pururea, si
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea VIII
Doamne Dumnezeul nostru, cel ce ai alungat de la

noi tranda-via somnului, si cu chemare sfanta
impreuna ne-ai chemat, ca si noaptea sa inaltam
mainile noastre, si sa te marturisim pe tine intru
judecatile dreptdtii tale: primeste rugdciunile
noas-tre, cererile, marturisirile, slujbele cele de
noapte; si ne daruieste, Dumnezeule, credinta ne
rusinatd, nadejde tare, dragoste nefa-tarnica;
binecuvanteaza intrarile si iesirile, faptele,
lucrurile, cu-vintele, gandurile noastre; si ne da
noud, sa ajungem la ince-puturile zilei, laudand,
cantand, si binecuvantand bunatatea milei tale
celei negraite. — Ca s-a binecuvantat preasfant
numele tau, si s-a preamadrit imparatia ta, a
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Tatalui, si a Fiului, si a Sfantului Spirit, acum, si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea IX
Straluceste in inimile noastre, iubitorule de

oameni Stapane, lumina cea nestricicioasa a
cunostintei dumnezeirii tale, si deschide ochii
mintii noastre spre intelegerea evanghelicelor tale
propovaduiri: pune intru noi si frica fericitelor
tale porunci, ca toate poftele trupului calcandu-le,
viata sufleteasca sia petrecem, toate cele ce sunt
spre bundplacerea ta gandind si faicand. — Ca tu
esti sfintirea si luminarea noastra, si tie marire

indltam, Tatdlui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea X

Doamne, Dumnezeul nostru, cel ce prin pocdinta,
iertare ai daruit oamenilor, si pildd a cunoasterii
de pdcate, si a marturisirii, ne-ai aratat pocdinta
proorocului David spre iertare: insuti, Stapane, pe
noi cei cdzuti in multe si mari greseli, miluieste-ne
dupa mare mila ta, si dupa multimea indurarilor
tale curateste faradelegile noastre. Ca tie ti-am
gresit, Doamne, celui ce stii si cele nearatate si
ascunse ale inimilor oamenilor, si celui ce singur
ai putere, de a ierta pacatele; si inima curata zi-
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dind intru noi, si cu spirit stapanitor intarindu-ne,
si bucuria mantuirii tale aratandu-ne-o, nu ne
lepada de la fata ta: ci binevoieste, ca un bun si
iubitor de oameni, pana la suflarea noastra cea
mai de pe urma, sa-ti aducem jertfa de dreptate, si
prinos, intru sfintele tale altare.— Cu mila, si cu
indurarile, si cu iubirea de oameni a unuia-nascut
Fiului tau, cu care impreuna bine esti cuvantat, cu
preasfantul, si bunul, si de viata facatorul tau
Spirit, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea XI
Dumnezeule Dumnezeul nostru, cel ce ai asezat

puteri cuvan-tatoare si intelegatoare cu vrerea ta,

pe tine te rugam, si tie ne cucerim: primeste
preamarirea noastra, cea dupa putinta, impreuna
cu a tuturor fapturilor tale, si ne rasplateste cu
darurile cele bogate ale bunatitii tale; ca tie se
pleaca tot genunchiul, al celor ceresti, si al celor
pamantesti, si al celor dedesubt, si toata suflarea
si faptura lauda marirea ta cea neajunsa; pentru
ca singur esti Dumnezeu adevarat si mult milostiv.
— C4a pe tine te lauda toate puterile ceresti, si tie
marire inaltam, Tatdlui, si Fiului si Sfantului
Spirit, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.




Rugaciunea XII

Laudamu-te, cantiam, bine te cuvantam, si
multumim tie, Dumnezeul parintilor nostri, ca ne-
a trecut umbra noptii, si ne-ai aratat iarasi lumina
zilei; ci ne rugdm bunatatii tale: fii milostiv
pacatelor noastre, si primeste rugaciunea noastra,
intru mare mila ta; ca la tine scapam, la
Dumnezeul cel milostiv si atotputernic.
Straluceste in inimile noastre soarele cel adevarat
al dreptatii tale; lumineaza mintea noastra, si
simturile toate le pazeste, ca umbland ca ziua cu
bunacuviinta pe calea poruncilor tale, sa ajungem
la viata cea vesnica — pentru ca la tine este izvorul
vietii — si sd ne invrednicim a fi intru desfatarea
luminii tale celei neapropiate. — Ca tu esti
Dumnezeul nostru, si tie marire inaltam, Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Spirit, acum, si pururea, si in
vecii vecilor. Amin.

Ectenia mare
Cu pace Domnului sa ne rugam.

Poporul: Doamne indura-Te, spre noi.

Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor
noastre, Domnului s ne rugam.

Pentru pacea a toatd lumea, pentru bunastarea
sfintelor lui Dumnezeu biserici, si pentru unirea

tuturor, Domnului sd ne rugam.




Pentru sfanta biserica aceasta, si pentru cei ce cu
credintd, cu buna cucernicie, si cu frici de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.
Pentru Sfantul Parinte Papa (N), pentru
Preafericitul Parinte Arhiepiscop (N), pentru
(Inalt) Preasfintitul (Arhi) Episcopul nostru (N),
si pentru cinstita Preotime, intru Hristos
Diaconime, pentru tot Clerul si poporul,
Domnului sa ne rugam.

Pentru autoritatile si ostirea tarii noastre,
Domnului sa ne rugam.

Pentru tara noastra, orasul (sau satul) acesta si
pentru toate orasele si satele, si pentru cei ce cu
credintd locuiesc intr-insele, Domnului sa ne
rugam.

Pentru buna linistea aerului, si pentru inmultirea
roadelor pamantului, si pentru timpuri de pace,
Domnului sa ne rugam.

Pentru cei ce calatoresc, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, si pentru cei robiti, si
pentru mantuirea lor, Domnului s ne rugam.
Pentru ca sa fim mantuiti de tot necazul, mania,
primejdia si nevoia, Domnului si ne rugam.
Apara, mantuieste, miluieste, si ne pazeste,
Dumnezeule, cu harul Tau.

Pe preasfanta, Curata, Preabinecuvantata, marita,
Doamna noastra de Dumnezeu Nascatoare, si
pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii pomenind-
0, pe noi insine, si unul pe altul, si toata viata
noastra, lui Hristos Dumnezeu sa o dam.




Poporul: Tie Doamne.

Preotul, cu glas inalt:

Ca Tie se cuvine toata marirea, cinstirea, si
inchinarea, Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
acum, si pururea, si in vecii vecilor.

Poporul: Amin

Se canta Dumnezeu este Domnul, cu stihurile, glas 4

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
bine este cuvantat, cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih 1. Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in
veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
bine este cuvantat, cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih 2. Toate neamurile m-au impresurat, si intru
numele Domnului le-am infrant.

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
bine este cuvantat, cel ce vine intru numele
Domnului.

Stith 3. Nu voi muri, ci voi fi viu, §i voi spune
lucrurile Domnului.
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Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
bine este cuvantat, cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih 4. Piatra, pe care nu au socotit-o ziditortii,
aceasta s-a facut in capul unghiului: de la
Domnul s-a facut aceasta, st minunata este intru
ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul, si s-a aratat noua;
bine este cuvantat, cel ce vine intru numele
Domnului.

Apot:

Troparul Praznicului, glas 4

Iniltatu-Te-ai intru mirire, Hristoase
Dumnezeul nostru, bucurie ficand Ucenicilor cu
fagdduinta Sfantului Spirit; incredintandu-se ei
prin binecuvantare ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu,
Rascumparatorul lumii.

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,

Troparul Sfintilor, glas 8
Chipul Crucii Tale pe Cer vazandu-l, si ca
Pavel chemarea nu de la oameni luand, cel intre
imparati Apostolul Tau Doamne, impdradteasca
cetate In mainile Tale a pus-o. Pe care pazeste-o
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totdeauna in pace, pentru rugaciunile Nascatoarei
de Dumnezeu, Unule, Iubitorule de oameni.

Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Praznicului, glas 4
Inaltatu-Te-ai intru marire, Hristoase
Dumnezeul nostru, bucurie facand Ucenicilor cu
fagaduinta Sfantului Spirit; incredintandu-se ei
prin binecuvantare ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu,
Rascumparatorul lumii.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
mdrita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:




Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si
puterea si marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Primul rand de Sedelne al Praznicului, glas 1

Ingerii mirAndu-se de suirea cea minunata si
Ucenicii spaimantandu-se de ridicarea cea
infricosatoare, Te-ai inaltat intru marire, ca un
Dumnezeu, si portile s-au deschis Tie,
Mantuitorule. Pentru aceasta Puterile cerurilor se
minunau, graind: Marire coborarii Tale,
Mantuitorule! Marire imparatiei Tale! Marire
inaltarii Tale, Unule, Iubitorule de oameni!

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Ingerii mirandu-se de suirea cea minunati si
Ucenicii spdimantandu-se de ridicarea cea
infricosatoare, Te-ai indltat intru marire, ca un
Dumnezeu, si portile s-au deschis Tie,
Mantuitorule. Pentru aceasta Puterile cerurilor se
minunau, graind: Marire coborarii Tale,
Mantuitorule! Marire imparatiei Tale! Marire
inaltarii Tale, Unule, Iubitorule de oameni!

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.




Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascitoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:

Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie
marire inaltdm, Tatdlui si Fiului si Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Al doilea rand de Sedelne ale Praznicului, glas 3

Cuvantul, Cel mai-nainte de veci si, fara de
inceput, indumnezeind 1in chip tainic firea
omeneasca, pe care a luat-o, astazi S-a inaltat;
ingerii, mergand inainte, Il ariitau Apostolilor pe
Dansul, indltandu-Se la ceruri cu marire multg;
iar ei, inchinandu-se Lui, ziceau: Marire lui
Dumnezeu, Celui ce S-a inaltat.




Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,
Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Cuvantul, Cel mai-nainte de veci si, fara de
inceput, indumnezeind in chip tainic firea
omeneasca, pe care a luat-o, astdzi S-a inaltat;
ingerii, mergand inainte, Il aritau Apostolilor pe
Dansul, inaltandu-Se la ceruri cu marire multg;
iar ei, inchinandu-se Lui, ziceau: Marire lui
Dumnezeu, Celui ce S-a iniltat.

Polieleul
Robii, robii Domnului

Robii, robii Domnului! Aliluia.

Laudati numele Domnului, laudati, robi, pe
Domnul! Aliluia.

Cei ce stati in casa Domnului, in curtile casei
Dumnezeului nostru.

Laudati pe Domnul ca este bun Domnul, cantati
numelui Lui ca este bun.

Ca pe Iacob si-a ales siesi Domnl,

Pe Israel spre mostenire Lui.

Ca eu am cunoscut ca mare este Domnul,

Si Dumnezeul nostru peste toti dumnezeii.

Toate, cate a voit Domnul, a facut,

In cer si pe pimant, in miri si in toate adancurile.
Ridicand nori de la marginea panantului,
Fulgerele spre ploaie le-a facut, cel ce scoate
vanturile din visteriile sale.
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Cel ce a batut cele intai ndscute ale Egiptului, de la
om pana la dobitoc,

Trmis-a semne si minuni in mijlocul tau, Egipte,
Lui Faraon si tuturor slujitorilor lui.

Cel ce a batut neamuri multe si a ucis imparati
tari.

Pe Sion imparatul Amoreilor si pe Og imparatul
Basanului, si toate imparatiile lui Hanaan.

Si pamantul lor 1-a dat mostenire, mostenire lui
Israel poporului sau.

Doamne, numele tdu e in veac si pomenirea Ta in
neam si neam.

Ca va judeca Domnul pe poporul Sau si de robii
sdi se va indura.

Idolii neamurilor, argint sunt si aur, lucruri de
maini omenesti.

Guri au si nu vor grai, ochi au si nu vor vedea.
Urechi au si nu vor auzi, ca nu este suflare in gura
lor.

Asemenea lor sa fie cei ce fac acestea, si toti cei ce
nadajduiesc intr-insii.

Casa lui Israel, binecuvantati pe Domnul,

Casa lui Aron, binecuvantati pe Domnul,

Casa lui Levi, binecuvantati pe Domnul,

Cei ce va temeti de Domnul, binecuvantati pe
Domnul,

Binecuvantat este Domnul din Sion,

Cel ce locuieste in Ierusalim.

Marimurile Praznicului si ale Sfintilor




Stih 1: Toate popoarele bateti din palme,
strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie. (Ps.

46,1)

Marimu-Te pe Tine, Datatorule de
viata, Hristoase, si cinstim dumnezeiasca
Inaltare cu preacuratul Tau trup la ceruri.

Stih 2: Si S-a suit pe heruvimi si a zburat;
zburat-a pe aripile vanturilor. (Ps. 17,12)

Pripeald: Iniltatu-S-a Dumnezeu intru
strigare, Domnul in glas de trambita: Sa
mantuiasca chipul lui Adam.

Stih 3: Ridicati, cdpetenii, portile voastre si

va ridicati portile vesnice, st va intra Imparatul
maririi. (Ps. 23,7)

Stih 4: Inchinati-vd Lui toti ingerii Lui. (Ps.
96,8)

Stih 5: Inaltd-Te, Doamne, intru tdria Ta.
Canta-vom si vom lauda puterile Tale. (Ps. 20,14)

Stih 6: Inaltd-Te peste ceruri, Dumnezeule,
si peste tot pamantul marirea Ta. (Ps. 56,7)

Marimurile Sfintilor




Stih 1: Cerurile spun marirea lui Dumnezeu
si facerea mainilor Lui o vesteste taria. (Ps. 18,1)

Stihira: Madrimu-va pe Voi,
binecredinciosilor si intocmai cu Apostolii
imparati, Constantin si Elena; si cinstim sfanta
pomenirea voastra, cei ce toatd lumea ati luminat.

Stih 2: Fulgerele Lui au luminat lumea (Ps.
76,17)

Pripeala: Veniti toti, pe incoronatii de
Dumnezeu imparati sa-i laudam, pe Constantin si
Elena: pe lauda crestinilor.

Stih 3: Ca a intarit lumea care nu se va
clinti. (Ps. 92,2)

Stih 4: In tot pamantul a iesit vestirea lor,
st la marginile lumii cuvintele lor. (Ps. 18,4)

Stih 5: Vestiti intre neamuri marirea Lui,
intre toate popoarele minunile Lui. (Ps. 95,3)

Stth 6: Supus-a popoarele noud si
neamurile sunt sub picioarele noastre. (Ps.46,3)

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,

Marire Tie, Treime Sfanta: Parinte, Cuvinte si
Spirite Sfinte: marire Tie, Dumnezeule.

Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.




Bucura-te, Marie, ceea ce esti cu dar daruita,
Domnul este cu tine: si prin tine cu noi.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, Marire tie Dumnezeului
nostru, marire tie.

Preotul: Iara si iara, cu pace, Domnului sia ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascitoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preamarit
imparatia Ta, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului
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Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.
Poporul: Amin.

Sedelnele Sfintilor, din Minei

Glas 3

Nou David te-ai facut cu obiceiurile, Dar de
sus primind al imparatiei pe crestetul tau, ca cu
untdelemn prin Spiritul te-a uns pe tine, Marite,
Cuvantul si Domnul. De unde ai luat si sceptrul
imparatesc intelepte, cerandu-ne noud mare mila.

Glas 6
Ranit fiind pe Cruce facatorul soarelui si al
fapturii, pe tine ca pe o stea luminoasa, din cer
prin stele te-a tras, caruia intai si stdpanirea

impardteascd ti-a dat. Pentru aceasta pe tine te
laudam, Constantine imparate preacredinciosule,
impreuna cu Elena mama ta, cea de Dumnezeu
inteleptita.

Marire Tatalui, si Fiului, si Sfantului Spirit,

Sedealna Sfintilor dupa Polieleu, glas 4
Pomenirea ta cea binevestita aratandu-se
noud, lumineazd marginile lumii cu lumina
cunostintei de Dumnezeu, Constantine, de
Dumnezeu insuflate. Ca tu intre imparati, cu
dreapti credinti te-ai aritat, legea Impéaratului
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ceresc pazind. Pentru aceasta, cu rugaciunile tale,
mantuieste-ne pe noi de ispite.

Si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Sedealna Praznicului dupa Polieleu, glas 5
Coborandu-Te din cer la cele de pe pamant
si impreuna ridicand, ca un Dumnezeu, chipul lui
Adam, care zicea jos, in temnita iadului, l-ai
ridicat la ceruri, Hristoase, cu inaltarea Ta, si
impreuna-sezator pe scaunul Parintelui Tau l-ai
facut, ca un milostiv si de oameni iubitor.

Antifonul I al glasului 4
Din tineretile mele multe patimi se lupta cu

mine; ci Insuti ma sprijineste si ma mantuieste,
Mantuitorul meu.

Cei ce urati Sionul, ruginati veti fi de
Domnul; ca precum iarba de foc, asa veti fi uscati.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,
Prin Spiritul Sfant tot sufletul viaza si prin
curatie se 1inaltd, lumineaza-se prin Unimea

Treimii, cu sfintenie de taina

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.




Prin Spiritul Sfant izvorasc raurile harului,
care adapa toata faptura spre rodire de viata.

Preotul: Intelepciune! Si luim aminte.

Prochimen glas 4

Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul
in glas de trambita. (Ps. 46, 5)

Stih: Toate popoarele bateti din palme,
strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie! (Ps. 46,
1)

Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul
in glas de trambita. (Ps. 46, 5)

Preotul: Domnului sa ne rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te, spre noi.

Preotul: Ca sfant esti Dumnezeul nostru si intru
Sfinti Te odihnesti si Tie marire indltdm, Tatalui si
Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Se canta Toata suflarea... pe glasul 5
Toata suflarea sia laude pe Domnul. — Toata
suflarea si toata faptura sa laude numele
Domnului. — Laudati pe Dumnezeu intru Sfintii
lui.

Apoi:




Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim a asculta
Sfanta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeu sa-1
rugam.

Poporul: Doamne, indura-te spre noi, (de 3 ori.)
Preotul: Intelepciune, drepti si ascultim Sfinta
Evanghelie. Pace tuturor!

Poporul: Si spiritului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie dupa Sfantul
apostol si evanghelist Marcu, citire:

Poporul: Marire Tie, Doamne, marire Tie.

Preotul: Sa luam aminte.

Evanghelia a ITI a a Invierii. Evanghelia
dupa Marcu (16, 9-20)

In vremea aceea, dupa ce a inviat dimineata,

in ziua cea dintai a saptamanii, Isus S-a aratat
intai Mariei Magdalena, din care scosese sapte
demoni. Ea, mergand, a vestit pe cei ce fusesera cu
Dansul si care se tanguiau si plangeau. Iar ei,
auzind ca este viu si ca a fost vazut de ea, n-au
crezut. Dupa aceea, S-a aratat in alt chip, la doi
dintre ei, care mergeau pe drum, ducandu-se la
camp. Si aceia, mergand, au vestit celorlalti, dar
nici pe ei nu i-au crezut. La urma, pe cand cei
unsprezece sedeau la masa, li S-a aratat si i-a
mustrat pentru necredinta si impietrirea inimii
lor, caci n-au crezut pe cei care-L vazusera inviat.
Si le-a zis: Mergeti in toata lumea si predicati
Evanghelia la toata faptura! Cel ce va crede si se
va boteza se va mantui, iar cel ce nu va crede se va
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osandi. Iar celor care vor crede, le vor urma
minunile acestea: iIn numele Meu demoni vor
izgoni, in limbi noi vor grai, serpi vor lua in mana
si, chiar ceva datator de moarte de vor bea, nu-i va
vatama; peste cei bolnavi isi vor pune mainile si se
vor face sanatosi. Deci, Domnul Isus, dupa ce a
vorbit cu ei, S-a indltat la cer si a sezut de-a
dreapta lui Dumnezeu. Iar ei, plecand, au predicat
pretutindeni, si Domnul lucra impreuna cu ei si
intdrea cuvantul prin minunile ce urmau. Amin.

Poporul: Marire Tie, Doamne, mdrire Tie.

Invierea lui Hristos vizand, si ne inchinim
sfantului Domn, lui Isus unuia celui fara de pacat.
Crucii tale ne inchinam, Hristoase, si sfanta
invierea ta o lauddm si o preamarim. Ca tu esti
Dumnezeul nostru: afara de tine pe altul nu stim,
numele tdu numim. Veniti toti credinciosii, sa ne
inchindm sfintei Invierii lui Hristos; ci iati a
venit, prin Cruce, bucurie in toatd lumea.
Totdeauna binecuvantand pe Domnul, ldudam
Invierea lui: ci rastignire ribdand pentru noi, cu
moartea pe moarte a stricat. (o data)

Psalmul 50
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,

si dupd multimea indurdrilor Tale, sterge
faradelegea mea.

Mai vartos ma spala de faradelegea mea




si de pacatul meu curateste-ma.

Ca faradelegea mea eu o cunosc

si pacatul meu inaintea mea este pururea.

Tie unuia am gresit

si ce este rdau naintea Ta am facut,

Ca sa te arati drept intru cuvintele Tale

si biruitor sa iesi cand te vor judeca.

Caiata intru faradelegi am fost conceput

si in pacate m-a nascut maica mea.

Caiata adevarul ai iubit;

cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale,
le-ai aratat mie.

Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati;
spala-ma-vei si mai mult decat zapada ma voi albi.
Auzului meu vei da bucurie si veselie;

bucura-se-vor oasele mele cele umilite.

Intoarce fata Ta de la picatele mele

si toate faradelegile mele sterge-le.
Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule
si Spirit drept innoieste intru cele dinlduntru ale

mele.




Nu ma lepada de la fata Ta
si Spiritul Tau cel sfant nu-1 lua de la mine.
Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale

si cu Spirit stapanitor ma intareste.

Invita-voi pe cei fird de lege ciile Tale

si cei pacatosi la Tine se vor intoarce.
Mantuieste-ma de sangiuri, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele;

bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide

si gura mea va vesti lauda Ta.

Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi adus;

arderile de tot nu le vei binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu: spirit umilit;

inima Infranta si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.
Bine fa, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,
si sa se zideasca zidurile Ierusalimului.

Atunci bineplacute-Ti vor fi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot;

atunci vor aduce pe altarul Tau vitei.




Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,
Glas 2

Pentru rugaciunile Apostolilor Tai, Milostive,
curdteste multimea pacatelor noastre.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pentru rugaciunile Niscatoarei de
Dumnezeu, Milostive, curateste multimea
pacatelor noastre.

Stih, glas 6
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila ta, si
dupa multimea indurarilor tale sterge faradelegile
noastre.
Stihira idiomela, glas 6

Astazi, puterile cele de sus vazand firea
noastrd in ceruri, mirandu-se de chipul -cel
minunat al suirii, nu pricepeau, zicand unele catre
altele: Cine este Acesta Care vine? Dar vazand pe
Stapanul lor cel adevarat, au poruncit sa se ridice
portile ceresti. Cu care impreuna Te laudam
neincetat pe Tine, Cel ce iarasi vei veni de acolo cu
trupul, ca un Judecdtor al tuturor si Dumnezeu
Atotputernic.

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul tau si
binecuvanteaza mostenirea ta; cerceteaza lumea
ta cu mila si cu indurari; inaltd puterea crestinilor
dreptcredinciosi; si trimite peste noi milele tale
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cele bogate: pentru rugiciunile Preacuratei
Doamnei noastre, Nascatoarei de Dumnezeu si
pururea Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei si de
viata facdtoarei Cruci; cu mijlocirile cinstitelor
ceresti Puteri ale celor fara de trupuri, ale
cinstitului marit profet Inaintemergitor si
Botezator Ioan; ale sfintilor mariti si intru tot
laudati Apostoli; ale celor dintru sfinti Parintii
nostri si ai lumii mari Dascali si Ierarhi Vasile cel
Mare, Grigore Teologul, si Ioan Gura-de-aur; si
ale celui dintru sfinti parintelui nostru Nicolae
Arhiepiscopul de la Mira Liciei, facatorul de
minuni, ale celui dintru sfinti parintelui nostru
Nichita al Remesianei, apostolul romanilor; ale
sfintilor mariti si bine invingdtori Martiri ale
preacuviosilor si de Dumnezeu purtétori

Parintilor nostri; ale sfintilor si dreptilor
dumnezeiesti parinti Ioachim si Ana si ale tuturor
Sfintilor, rugdmu-te, mult milostive Doamne,
auzi-ne pe noi pdcatosii, care ne rugam tie, si te
indura spre noi.

Poporul: Doamne, indurd-te spre noi — (de 12
ori.)
Preotul, cu glas inalt:

Cu mila, si cu indurarile, si cu iubirea de oameni a
unuia ndscut Fiului tdu, cu care impreund bine
esti cuvantat, cu preasfantul, si bunul, si de viata
facatorul tau Spirit, acum si pururea, si in vecii
vecilor.




Poporul: Amin.
CANOANELE

Canonul I al Inaltirii Domnului, din
Penticostar, glas 5
Canonul Sfintilor Impéirati Constantin si
Elena, din Minei, glas 8
Catavasiile din Penticostar, glas 4

Canonul I al Praznicului
Cantarea I, glas 5
Irmos:
Mantuitorului Dumnezeu, Celui ce a cdlauzit
pe iudei prin mare, cu picioarele neudate, si a
inecat pe Faraon, cu toata oastea, Aceluia singur

sa-I cantam, cd S-a preamadrit.

Lui Hristos, Celui ce S-a indltat intru marire
pe umerii Heruvimilor, si pe noi ne-a pus sa
sedem cu El de-a dreapta Tatalui, toate popoarele
sa-I cantam cantare de biruinta, ca S-a preamarit.

Pe Hristos, Mijlocitorul intre Dumnezeu si
oameni, cetele ingerilor vazandu-L cu trupul intre
cele de sus, se mirau si cu un glas ii cantau cantare
de biruinta.




Lui Dumnezeu Celui ce S-a aratat in
Muntele Sinai si lui Moise, vazatorul de
Dumnezeu, i-a dat Legea. Celui ce S-a inaltat cu
trupul din Muntele Maslinilor, Aceluia cu totii sa-I
cantam, ca S-a preamarit.

Preacuratda Maica lui Dumnezeu, roaga
neincetat pe Dumnezeu, Cel ce S-a intrupat din
tine si din sanurile Parintelui nu S-a departat, sa
mantuiasca de toata primejdia pe cei ce i-a zidit.

Canonul Sfintilor Mari Imparati
Constantin si Elena, glas 8

Unule Imparate ceresc, din pacatul cel ce
imparateste acum intru mine, pentru rugdciunile
robilor Tai, mantuieste-mi smeritul meu suflet.

Ravnitor fiind de imparitia cea de sus,
fericite Constantine, Imparatului si Stapanului
tuturor, cu minte curata crezand ai slujit.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Cu lumina cea dumnezeieste stapanitoare
luminandu-te, intunericul necunostintei 1-ai lasat
cu adeviarat, de Dumnezeu inteleptita Elena, si
dupi adevar Imparatului veacurilor ai slujit.
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Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Ceea ce esti usa a dumnezeiescului Rasarit,
deschide-mi usile pocaintei, si din usile pacatului
celui de moarte purtator, cu mijlocirea ta,
mantuieste-ma Stapana.

Cantarea I a a Catavasiilor din Penticostar,
glas 4
Cu dumnezeiescul nor fiind acoperit
gangavul, a cuvantat despre Legea cea scrisa de
Dumnezeu; ca scuturand tina de pe ochii mintii,
vede pe Cel ce este si se lumineaza in cunoasterea
Spiritului, laudand cu dumnezeiesti cantari.

Canonul I al Praznicului
Cantarea III, glas 5
Irmos:
Cu puterea Crucii Tale, Hristoase, intareste
mintea mea, ca si laud si sa preamaresc inaltarea
Ta cea mantuitoare.

Suitu-Te-ai la Tatal, Datatorule de viata,
Hristoase, si ne-ai inaltat pe noi, Iubitorule de
oameni, cu negraita milostivirea Ta.




Cetele ingerilor, Mantuitorule, vazand firea
omeneasca suindu-se impreuna cu Tine, mirandu-
se, neincetat Te laudau pe Tine.

Cetele ingerilor se spaimantau Hristoase,
vazandu-Te pe Tine indltandu-Te cu trupul, si
laudau sfanta inaltarea Ta.

Firea omeneasca, cea cdzuta prin stricaciune
o ai ridicat, Hristoase, si cu suirea Ta ai inaltat-o,
si impreuna cu Tine pe noi ne-ai preamarit.

Roaga neincetat, Curata, pe Cel ce a iesit din
coapsele tale, ca sa izbaveascd, din inseldciunea
diavolului, pe cei ce te lauda pe tine, Maica lui
Dumnezeu.

Canonul Sfintilor Mari Imparati
Constantin si Elena, glas 8
Rasplatirile cele ceresti a dobandi te-ai
nevoit; pentru aceasta, Celui ce te-a chemat, de
Dumnezeu inteleptite, ai urmat, si intunericul si
inselaciunea data tie de la parinti o ai lasat, si
luminator, intru Dumnezeiescul Spirit, te-ai facut.

De Hristos lipindu-te si intru El toata
nadejdea punandu-ti, preacinstita, la sfintitele Lui
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locuri ai ajuns; in care preacinstitele Patimiri,
intrupandu-Se, le-a rabdat Cel bun.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Arma cea de mantuire, biruinta cea
nestricata, nadejdea crestinilor, cinstita Cruce cea
ascunsa prin pizmd, tu o ai aratat, cu
dumnezeiasca dragoste fiind aprinsi, de
Dumnezeu fericita.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Din sfintita petrecere cdzand eu, Preacurata,
m-am alipit langa animale si m-am facut de tot
osandit. Ceea ce ai ndscut pe Judecatorul, de toata
judecata scapa-ma si ma mantuieste.

Cantarea a 3-a a Catavasiilor din
Penticostar, glas 4:

Rupt-a legaturile pantecelui celui sterp, si
ocara cea greu de rdabdat a celei bineroditoare,
numai rugaciunea profetesei Ana de demult, a
celei purtatoare de spirit umilit, catre cel
Atotputernic si Dumnezeul cunostintelor.




Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
marita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascitoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie marire
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Condacul Sfintilor Mari Impdrati Constantin si Elena,

glas 3
Constantin astazi, cu mama sa Elena, Crucea

a aratat, lemnul cel preacinstit, care este rusinarea
tuturor iudeilor si arma credinciosilor imparati
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asupra celor potrivnici. Ca pentru noi s-a aratat
semn mare, i in razboaie infricosator.

Icos

Pe Constantin, credinciosii, impreuna cu
maica sa Elena sad-l cinstim, cédci acestia auzind
cuvintele prorocului Isaia care zice: Pe Crucea cea
intreit alcatuita, din cedru si din pin si din
chiparos au cunoscut-o; prin care mantuitoarea ei
Patimire au urmat, si pe toti iudeii i-au adus
inainte, ca sa se giateasca sa arate popoarelor
indreptarea cea mare, cea ascunsa prin pizma Si
vrajba lor; si pe aceasta afland-o, au aritat-o.
Pentru aceasta, tuturor s-au aratat purtatori de
biruinta, arma cea nebiruita purtand, semnul cel
mare i in razboaie infricosator.

Sedealna Sfintilor Mari Impdrati Constantin si
Elena, glas 8

Simtirile intinzandu-ti spre Cer si
asemanand podoaba stelelor, si dintr-insele
cunoscand pe Domnul tuturor, arma Crucii in
mijloc a strilucit, scriind: Intru aceasta vei birui si
puternic vei fi. De unde deschizandu-ti ochiul
sufletului, Scriptura ai citit, si acea inchipuire ai
cunoscut, Constantine preacinstite. Roaga pe
Hristos Dumnezeu, iertare de greseli sa daruiasca,
celor ce praznuiesc cu dragoste sfantd pomenirea
ta.




Canonul I al Praznicului
Cantarea IV, glas 5
Irmos:
Auzit-am, Doamne, glasul puterii Crucii
Tale, ca Raiul s-a deschis printr-insa, si am grait:
Marire puterii Tale, Doamne!

Inaltatu-Te-ai intru mérire, imparate al
ingerilor, ca sa ne trimiti noua pe Mangaietorul de
la Tatdl. Pentru aceasta graim: Marire inaltarii
Tale, Hristoase!

Cand S-a suit Mantuitorul, cu trupul, la
Tatdl, s-au mirat de Dansul ostile ingerilor si au
grait: Marire inaltarii Tale, Hristoase!

Puterile ingerilor grdiau cidtre cele mai de
sus: Ridicati portile, lui Hristos, imparatului
nostru; pe Care il laudam impreuna cu Tatal si cu
Spiritul.

Fecioara a nascut si cele ale maicilor nu le-a
cunoscut, ci Maica este, si fecioara a ramas; pe
care laudand-o, graim: Bucura-te, Nascatoare de
Dumnezeu.




Canonul Sfintilor Mari Imparati
Constantin si Elena, glas 8
Din Cer ca si pe Pavel de demult te-a vanat
Hristos Domnul, Constantine, invatandu-te sa-L
cinstesti ca pe singur Imparatul.

Cu prealuminat semn din stele, fericite,
Hristos, Soarele, te-a luminat, si luminator pe tine
celor intunecati te-a aratat.

Si dupa deprinderi si dupa dumnezeiestile
fapte ai fost iubitoare de Dumnezeu si vrednica de
minune, fericitd. Pentru aceasta cu credintd pe
tine te marim.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Ardtat-ai acum dumnezeiasca biruintd a
Crucii cea ascunsa de multi ani; prin care ne-am
mantuit, si din ingeldciunea demonilor ne-am
izbavit.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.
Lumineaza sufletul meu cel intunecat cu

greselile, ceea ce ai nascut pe Soarele dreptatii,
pururea Fecioara.

Cantarea a 4-a a Catavasiilor din Penticostar, glas
4:
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Impirate al imparatilor, Unule dintru Unul
singur, Cuvinte, Cel ce ai iesit din Tatal cel
nepricinuit, pe Spiritul Tau cel adevarat, Cel
intocmai puternic, Facator de bine, L-ai trimis
Apostolilor celor ce cantau: Marire puterii Tale,
Doamne.

Canonul I al Praznicului
Cantarea V, glas 5
Irmos:
IntAmpinandu-Te de dimineati, graim citre
Tine, Doamne: Mantuieste-ne pe noi, ca Tu esti
Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim.

Umpland toate de veselie, Milostive la
Puterile cele de sus cu trupul Te-ai intors.

Puterile ingerilor, vazindu-Te pe Tine
inaltandu-Te, graiau: Ridicati portile Imparatului
nostru!

Apostolii, vazand pe Mantuitorul inaltandu-
Se, cu cutremur grdiau: Marire Tie, Imparatului
nostru!

Fecioara dupa nastere, te laudam pe tine,
Nascatoare de Dumnezeu; ca tu ai nascut lumii cu
trup, pe Dumnezeu-Cuvantul.




Canonul Sfintilor Mari Imparati
Constantin si Elena, glas 8
Alergand la Soarele cel neapus si Stapanul,
imparate de Dumnezeu inteleptite, te-ai umplut
de lumina.

Unitu-te-ai, Elena, cu cetele celor fara de
trupuri, lui Dumnezeu slujind cu faptele tale cele
imbunatatite.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Dragostea si milostivirea cea desavarsita, ca
o porfira purtdnd, te-ai salasluit acum in

Imparatia cea de sus.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Sufletul meu cel prin indemnarea sarpelui
intinat cu desfatari trupesti, curateste-l, Fecioara
Preacurata.

Cantarea a 5-a a Catavasiilor din Penticostar, glas
4:

O, fii cu chipuri luminate ai Bisericii! Primiti
curdtire mantuitoare de pacate, roua Spiritului cea
de foc insuflatd. Ca acum din Sion a iesit Legea,
harul Spiritului, Cel in chip de limbi de foc.
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Canonul I al Praznicului
Cantarea VI, glas 5
Irmos:

Inconjuratu-m-a adincul, mormant s-a
facut mie chitul; iar eu am strigat catre Tine,
Iubitorule de oameni, si dreapta Ta m-a mantuit,
Doamne.

Bucuratu-s-au apostolii de nadejdea
Spiritului, vazand astazi pe Facatorul ridicandu-Se
in inaltime, si cu frica au grait: Marire Inaltarii
Tale!

Au stat inainte ingerii, Hristoase, graind

ucenicilor Tdi: Asa precum ati vazut pe Hristos
suindu-Se cu trupul, tot asa va sa vind iarasi, ca un
drept Judecitor al tuturor.

Cand Te-au vazut pe Tine Puterile ceresti,
Mantuitorul nostru, cu trupul ridicandu-Te in
indltime, grdiau, zicand: Mare este, Stdpane,
iubirea Ta de oameni!

Rug nears si munte, scard insufletita si
poarta cereascd, dupa vrednicie te marim pe tine,
Marie prealdudata, podoaba dreptcredinciosilor.




Canonul Sfintilor Mari Imparati
Constantin si Elena, glas 8

Adunat-ai, fericite, cu preamarire adunare
de Parinti, de Dumnezeu purtitori, si printr-insii,
Constantine, inimile tuturor, cele inviforate, le-ai
intdrit sa preamareascd pe Cuvantul intocmai
cinstit cu Cel ce L-a nédscut, si pe un scaun sezator.

Crezand intru Domnul cel viu, care a dat
tuturor fiinta, de slujbele cele de moarte facatoare,
ale idolilor celor urati si deserti te-ai lepadat, si ai
luat cu bucurie, Elena, Impéaritia Cerului.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Cu palma Ta fiind indreptati, Cuvinte,
intunericul necunostintei cel preaadanc si viforul
cumplitei nedumnezeiri au parasit, cei ce au
imparatit prin Tine, si au ajuns la limanurile cele
line ale dreptei credinte, bucurandu-se.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Vindecd inima mea cea bolnava si fara de
vindecare, si ranita cumplit cu muscarea celui
viclean, Fecioara, si ma Iinvredniceste de
vindecarea cea de la tine, si ma mantuieste pe
mine, cel ce nddajduiesc intru tine, cu rugaciunile
tale, Preacurata.
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Cantarea a 6-a a Catavasiilor din Penticostar, glas
4:

Curatire si mantuire, Hristoase, Stapane,
ne-ai stralucit noua din Fecioara; ca precum pe
prorocul Iona, din pantecele fiarei celei din mare
intreg l-ai scos, asa sda scoti din stricaciune pe
Adam cel cazut, cu tot neamul.

Preotul: Tara si iara, cu pace, Domnului sa ne
rugam.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apdra, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
mdrita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi insine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:




Ca Tu esti impdaratul pacii si Mantuitorul
sufletelor noastre si Tie marire inaltam: Tatalui si
Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Condacul Praznicului, glas 6
Plinind randuiala cea pentru noi, si pe cele
de pe pamant unindu-le cu cele ceresti, Te-ai
inaltat intru marire, Hristoase Dumnezeul nostru,
de unde nicidecum nu Te-ai despartit, ci ai ramas
nedepartat, graind celor ce Te iubesc pe Tine: Eu
sunt cu voi si nimeni impotriva voastra.

Icosul Praznicului

Pe cele pamantesti pe pamant lasandu-le si
pe cele din tarana dandu-le taranii, veniti sa ne
trezim si sd ne ridicim ochii si cugetele la
indltime; sd ne inaltdm, noi muritorii, privirile
impreuna cu simtirile spre portile ceresti; in
Muntele Maslinilor sa ne inchipuim cd suntem si
ca privim la Mantuitorul, Cel purtat pe nor; cd de
acolo S-a suit Domnul la ceruri, si acolo Iubitorul
de daruire a impartit daruri Apostolilor Sai,
mangaindu-i si intdrindu-i pe dansii ca un
Parinte, povatuindu-i ca pe niste fii si zicand catre
dansii: Nu Ma voi desparti de voi; Eu sunt cu voi
si nimeni impotriva voastra!

Sinaxar




In aceasti zi, in joia siptimanii a sasea a
pastilor, praznuim inaltarea Domnului
Dumnezeului si Mantuitorului nostru Isus
Hristos. Tot 1In aceasta zi, amintirea
Sfintilor Mari Imparati, intocmai cu
apostolii, Constantin si Elena.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne,
indura-Te si ne mantuieste pe noi. Amin.

Canonul I al Praznicului
Cantarea VII, glas 5
Irmos:
Cel ce ai mantuit in cuptorul cel cu foc pe
tinerii cei ce iniltau cantare, bine esti cuvantat,
Dumnezeul parintilor nostri!

Cel ce Te-ai inaltat pe nor de lumina si ai
mantuit lumea, bine esti cuvantat, Dumnezeul
parintilor nostri!

Pe umeri ridicand, Mantuitorule, firea cea
ratacita si indltandu-Te, o ai adus la Dumnezeu si
Tatal.

Cel ce Te-ai suit cu trupul la Parintele cel
fara de trup, bine esti cuvantat, Dumnezeul
parintilor nostri!




Firea noastra cea omorata prin pacat
ridicand-o, ai dus-o la insusi Parintele Tau,
Mantuitorule.

Cel ce Te-ai nascut din Fecioara, pe care ai
facut-o sa fie Nascdtoare de Dumnezeu, bine esti
cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri!

Canonul Sfintilor Mari Impérati
Constantin si Elena, glas 8

Ale Tale porunci pazind, s-a supus legii Tale
Constantin. Pentru aceasta a surpat taberele celor

fara de lege strigind catre Tine: Doamne
Dumnezeule, bine esti cuvantat.

Lemnul care pe toti i-a tras din groapa
pierzarii, cel ingropat din pizma, noua I-ai
descoperit, vrednicule de minuni, pe demonii cei
prea stricatori ingropandu-i in veci.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Cu fapte dumnezeiesti ti-ai zidit inima ta
Bisericd lui Dumnezeu, Elena, si ai zidit Biserici
sfintite Lui, unde a primit cu trupul pentru noi
preacinstitele Patimiri.
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Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

De bunavoia mea gresind si robindu-ma cu
netrebnice obiceiuri, la milostivirea ta cea
obisnuitd alerg acum; mantuieste-ma pe mine cel
deznadajduit, Preasfantd  Nascatoare  de
Dumnezeu.

Cantarea a 7-a a Catavasiilor din
Penticostar, glas 4:

Cu un glas a rasunat cantarea organelor,
spre a cinsti pe idolul cel facut din aur si
neinsufletit. Iar harul cel purtitor de lumina al
Mangaietorului ne indeamna sa strigdm cu
evlavie: Treime una, deopotriva puternica si fara

de inceput, binecuvantata esti.

Canonul I al Praznicului
Cantarea VIII, glas 5
Irmos:

Pe Fiul si Dumnezeu, Cel ce S-a nascut din
Tatal mai inainte de veci si in anii cei mai de pe
urma S-a Intrupat din Maicd-Fecioard, preoti
laudati-L, popoare preainaltati-L in toti vecii!

Pe Hristos, Datdtorul de viatd, Cel ce in
doua firi la ceruri S-a inaltat cu marire, si este
impreuna cu Tatil sezator, preoti laudati-L,
popoare preaindltati-L in toti vecii!
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Pe Tine, Cel ce ai mantuit faptura din robia
idoleasca, si ai infatisat-o libera 1inaintea
Parintelui Tau, Mantuitorule, Te laudam si Te
preainaltam in toti vecii!

Pe Cel care cu coborarea Sa a biruit pe
potrivnicul, si cu suirea Sa a inaltat pe om, preoti
laudati-L, popoare preainaltati-L in toti vecii!

Mai presus de heruvimi te-ai aratat,
Nascatoare de Dumnezeu, curatd, purtand in
pantecele tau pe Cel ce sade pe dansii; pe Care noi
oamenii, impreunda cu cei fara de trupuri, il
preamadrim in toti vecii!

Canonul Sfintilor Mari Imparati
Constantin si Elena, glas 8
Ca si cu o porfira imbracandu-te, marite, cu

milostivirea, si ca si cu o hlamidd, cu bunele
blandeti, cu coroana pentru virtuti te-ai
impodobit, fiind desavarsit cu mintea. Si,
mutandu-te de pe pimant la Impéritiile cele de
sus, strigi: Preoti binecuvantati, popoare
preainaltati pe Hristos in veci.




Vazandu-te pe tine veselindu-te cu fiul tau,
cel de Dumnezeu inteleptit, laudatd Elena, in
Imparitia lui Dumnezeu, Il preamirim pe Hristos,
Cel ce ne-a aratat noua cinstita voastra praznuire,
care ne lumineaza mai mult decat razele soarelui,
pe noi cei ce cantam cu credinti: Popoare
preaindltati pe Hristos in veci.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si pe
Spiritul Sfant, Dumnezeu.

Cat este de luminat dorul tau si obiceiul cel
dumnezeiesc, preamarita Elena, lauda femeilor;
ca ajungand la locurile unde a primit cinstitele
Patimi Stapanul tuturor, cu Biserici preafrumoase

le-ai impodobit, strigand: Popoare preainaltati pe
Hristos in veci.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Ochii sufletului meu cei orbiti cu multe
calcari de poruncd, lumineaza-I, de Dumnezeu
Nascatoare; impacd mintea mea, rogu-md, si
inima mea cea tulburata cu desfiatari de multe
feluri, si ma mantuieste pe mine cel ce strig:
Preoti binecuvantati, popoare preaindltati pe
Hristos in veci.

Cantarea a 8-a a Catavasiilor din
Penticostar, glas 4:




Dezleaga legaturile si racoreste viapaia,
chipul cel in trei straluciri al dumnezeiestii
Stapaniri. Tinerii canta si toata faptura cea zidita
binecuvinteazd pe Unul Mantuitorul si a toate
Ziditorul, ca pe un Facator de bine.

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica
luminii in cantéari cinstind-o, sa o marim!

Canonul I al Praznicului
Cantarea IX, glas 5
Irmos:
Pe Tine, Maica lui Dumnezeu, care mai
presus de cuget si de cuvant ai nascut in chip de
negrait sub ani pe Cel fara de ani, credinciosii, cu

un gand, te marim.

Stih: Mdareste, sufletul meu, pe Hristos,
Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Pe Tine, Mantuitorul Iumii, Hristos-
Dumnezeu, vazandu-Te Apostolii inaltandu-Te
dumnezeieste, cu frica saltand, Te mareau.

Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos,
Datatorul de viatda, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Trupul Tau cel indumnezeit, Hristoase,
vazandu-l ingerii in indltime, il aratau unii altora,
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zicand: Cu adevarat, Acesta este Dumnezeul
nostru.

Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos,
Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Cetele celor fara de trupuri vazandu-Te pe
Tine, Hristoase Dumnezeule, suindu-Te pe nori,
strigau: Ridicati portile, imparatului maririi!

Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos,
Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Pe Tine Te marim, Cel ce Te-ai coborat pana
la cele mai de jos ale pamantului si ai mantuit pe
om si cu suirea Ta l-ai inaltat.

Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos,
Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Bucuria-te, Nascatoare de Dumnezeu, Maica
lui Hristos Dumnezeu; ca vazand astazi pe cel ce
L-ai nascut, indltandu-Se de pe pamant, impreuna
cu ingerii L-ai marit.

Canonul Sfintilor Mari Imparati
Constantin si Elena, glas 8




Mormantul unde sade sfintitul si cinstitul
tdu trup, Constantine, raze de dumnezeiesti
vindecari curate celor ce se apropie le izvoraste,
gonind intunericul a tot felul de patimi, si cu
lumina neinserata luminand pe cei ce te lauda pe
tine.

Cu sfintenie a ta viata sfarsindu-ti, cu Sfintii
acum te-ai salasluit, plina fiind de sfintenie si de
luminare. Pentru aceasta, totdeauna izvorasti
rauri de tamaduiri si patimile le ineci, fericita
Elena, si adapi sufletele noastre.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

Tmpérate cel fara de inceput si fara de
moarte, Impdaratiei celei de sus i-ai invrednicit pe
cei ce i-ai indreptat de demult pe pamant, cu
dreapta credinta sa imparateasci, Doamne, pe
Sfanta Elena si pe marele Constantin, care curat
Te-au iubit. Pentru ale cdror rugdaciuni
milostiveste-Te spre noi.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Pe Imparatul si Ziditorul tuturor zamislindu-L, L-
ai nascut, Fecioara, si iatd acum ca o Imparateasa
stai inaintea Lui de-a dreapta, Curatia. Pentru

68




aceasta, te rog s ma mantuiesti din partea cea de-
a stanga in ceasul judecatii, si sA ma numeri cu
oile cele de-a dreapta.

Cantarea a 9-a a Catavasiilor din
Penticostar, glas 4:

Bucura-te, Imparaiteasi-Maici, lauda
fecioarelor! Ca toata gura cea limpede bine-
graitoare, vorbind, nu te poate lauda dupa
cuviinta; si orice minte e neputincioasa sa
priceapa nasterea ta. Pentru aceasta, cu un glas pe
tine te marim.

Preotul: Tara si iard, cu pace, Domnului sd ne
rugam.
Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne
pazeste, Dumnezeule, cu harul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Pe preasfanta, curata, preabinecuvantata,
mdrita Doamna noastra de Dumnezeu-
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti
sfintii pomenind-o, pe noi ingine si unul pe altul si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.




Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:
Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie
marire inaltam, Tatdlui si Fiului si Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.

Lumindtoarea Sfintilor Mari Impdrati Constantin si
Elena

Nu de la oameni a luat stipania
imparateasca, ci din Dumnezeiescul har din Cer,
marele Constantin impreuna cu mama sa, si fiind
stralucit a vazut dumnezeiasca biruintd a Crucii,
care cu aceasta a pierdut pe vrajmasi si a stricat
ingeldciunea idoleasca, si in lume a intarit dreapta
credinta.

Marire Tatdlui si Fiului si Sfantului Spirit,

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Luminatoarea Praznicului, glas 2
Privind ucenicii la Tine, Te-ai inaltat,
Hristoase, la Tatdl, impreund cu Dansul sezand.
Ingerii, inainte alergand, strigau: Ridicati portile,
ridicati! C4 Imparatul S-a iniltat la marirea cea
incepatoare de lumina.

La Laude




Stihirile Laudelor Praznicului din Penticostar, glas 1

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe
Domnul din ceruri, laudati pe El intru cele inalte;
Tie se cuvine cantare, Dumnezeule. (Psalm 148, 1)

Ingereste si priznuim noi, cei din lume,
cantand cantare lui Dumnezeu, Celui ce Se poarta
pe scaunul maririi: Sfant esti, Parinte ceresc!
Sfant esti, Cuvinte Cel impreuna-vesnic! Sfant esti
si Spirite Preasfinte!

Laudati pe El toti ingerii Lui, Laudati pe El toate
puterile Lui; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.
(Psalmul 148, 2)

Capeteniile 1ingerilor privind cu mintea
inaltarea cea minunata, Mantuitorule,
nedumerindu-se, ziceau unii catre altii: Ce
priveliste este aceasta? Caci Cel ce Se vede este om
la chip, dar ca un Dumnezeu Se suie cu trupul mai
presus de ceruri.

Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El
dupa multimea maririi Lui. (Psalm 150, 2)

Galileenii privind la Tine, Cuvinte,
inaltandu-Te din Muntele Maslinilor cu trupul,
auzeau pe ingeri graind catre dansii: Ce stati

71




privind? Acesta va si vina iarasi cu trupul, asa
precum L-ati vazut.

Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe
El in psaltire si in alauta. (Psalm 150, 3)

Stihirile laudelor Sfintilor Mari Impdrati Constantin si
Elena, glas 8

Bucura-te, Constantine preaintelepte,
izvorule al dreptei credinte, care adapi totdeauna
cu apele cele dulci, toata partea cea de sub soare;
bucura-te, radacina din care a odraslit rodul care
hraneste Biserica lui Hristos. Bucura-te, lauda
marginilor lumii, preamarite, cel ce esti mai intai
intre 1mparatii crestini; bucura-te bucuria
credinciosilor.

Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L
pe El in strune st in organe. (Psalm 150, 4)

Cel ce imparateste peste faptura, mai inainte
vazand  bund  pleciciunea  inimii tale,
preaintelepte, prin cuvant te-a vanat pe tine, cel ce
erai mai inainte cuprins de necuvantare, si
luminand gandul tdu cu cunostinta dreptei
credinte, lumii te-a aratat luminos ca soarele,
aruncand raze de dumnezeiesti fapte, preamarite.




Laudati-L pe El in chimvale bine-rdasundtoare;
laudati-L pe El in chimvale de strigare. Toatd
suflarea sa laude pe Domnul. (Psalm 150, 5-6)

Invatiturile Domnului, ca un pamant bun
primindu-le, prealdudatd, buna rodire de fapte
imbunatatite ai odraslit, care hraneste gandurile
noastre, prin urmarea vietii tale, Elena prea-
inteleapta. Pentru aceasta, praznuim cu bucurie
astazi, marind pomenirea ta.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit,

A Sfingilor Mart Impdrati Constantin si Elena, glas 8
Impdaratul imparatilor si Dumnezeu, Cel ce
cu bogate daruri impodobeste pe cei vrednici,

Insusi din Cer, ca si pe Pavel, pururea
preamdritul, prin semnul Crucii pe tine,
Constantine, te-a vanat, zicind: Intru aceasta
biruieste pe vrajmasii tdi; pe care cautandu-o
impreund cu maica ta cea de Dumnezeu
inteleptita, si afland-o precum ai dorit, pe aceia cu
putere i-ai biruit. Deci, impreuna cu dansa, roaga-
te pentru drept credinciosii impdarati si iubitoarea
de Hristos oaste, si pentru toti cei ce sdavarsesc cu
credintd pomenirea ta, Unuia, Iubitorului de
oameni, sa ne mantuiasca de toata mania.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

A Praznicului, glas 2




Nascutu-Te-ai precum 1insuti ai voit;
aratatu-Te-ai, precum insuti ai socotit; patimit-ai
cu trupul, Dumnezeul nostru; din morti ai inviat,
calcand moartea; iniltatu-Te-ai in marire, Cel ce
pe toate le plinesti; si ne-ai trimis pe
dumnezeiescul Spirit, ca sa laudam si sa marim
Dumnezeirea Ta.

Preotul: Marire tie, celui ce ne-ai aratat
noua lumina!

Doxologia mare
Mairire intru cele de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni buna voire.
Laudamu-Te, bine Te cuvantam, ne inchinam Tie,
Te marim pe Tine: Iti multumim Tie, pentru mare
marirea Ta.

Doamne Impirate, Dumnezeule ceresc, Parinte
atottinatorule: Doamne Fiule unule nédscut, Isuse
Hristoase, si Spirite Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu,
Fiul Parintelui, Cel ce ridici pacatul lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.
Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a
dreapta Tatalui,
si te indura spre noi.

Ca Tu esti unul Sfant, Tu esti unul Domn Isus
Hristos:
intru marirea lui Dumnezeu Tatal. Amin.

In toate zilele bine Te voi cuvanta,




si voi lauda numele Tdu in veac, si in veacul
veacului,
Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta,
fara de pacat a ne pazi.
Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul Parintilor
nostri,
si laudat si preamarit este numele Tau in veci.
Amin.
Fie, Doamne, mila Ta spre noi,
precum am nadajduit si noi intru Tine.
Bine esti cuvantat, Doamne:
invatd-ma indreptarile Tale. De 3 ori.
Doamne, scapare Te-ai ficut noua in neam si in
neam. Eu am zis: Doamne, miluieste-ma, vindeca
sufletul meu, ca am gresit Tie.
Doamne, la Tine am scapat, invata-ma, sa fac voia
Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu.
Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta, celor ce Te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule... De 3 ori, cu 3 inchindciuni.
Marire... Si acum... Sfinte fara de moarte,
indura-Te spre noi.

Troparul Praznicului, glas 4
Inaltatu-Te-ai in  mirire,  Hristoase
Dumnezeul nostru, bucurie facand Ucenicilor cu
fagadduinta Sfantului Spirit; incredintandu-se ei
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prin binecuvantare ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu,
Rascumparatorul lumii.

Apoi, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului Ioan
Gura de Aur.

Daca dupa doxologia mare nu se intra in
Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, atunci
urmeaza ecteniile si Apolisul (dezlegarea
deplina).

Preotul: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta, rugdmu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Poporul: Doamne, indurad-Te spre noi.

Preotul: Inci ne rugidm pentru Sfantul P#rinte
Papa (N.), pentru Preafericitul Parinte
Arhiepiscop (N.), pentru (Inalt) Preasfintit (Arhi)
Episcopul nostru (N.) si pentru toti fratii nostri cei
intru Hristos.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Inca ne rugam pentru autoritdtile si
ostirea tarii, pentru pacea, sanatatea si mantuirea
lor.

Poporul: Doamne, indurda-Te spre noi.




Preotul: Inca ne rugam pentru fericitii si pururea
pomenitii ctitori ai sfintei Bisericii acesteia.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Preotul: Inca ne rugim pentru mila, viata, pacea,
sdndtatea, mantuirea, cercetarea, stergerea si
iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu, fratii
sfintei Bisericii acesteia.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi

Preotul: Inci ne rugim pentru cei ce aduc daruri
si fac bine in sfanta si preacinstita biserica
aceasta, pentru cei ce trudesc, pentru cei ce canta
si pentru poporul ce este de fata si asteapta de la
Tine mare si multa mila.

Poporul: Doamne, indurad-Te spre noi.

Preotul: Inci ne rugim pentru toti fratii nostri si
pentru toti dreptcredinciosii crestini.

Poporul: Doamne, indurd-Te spre noi.

Preotul, cu glas inalt:
Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti, si
Tie mirire Iti inaltim, Tatilui si Fiului si Sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin.




Preotul: Sa plinim rugaciunile noastre cele de
dimineatd, Domnului.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Apara, mantuieste, miluieste, si ne pazeste,
Dumnezeule, cu darul Tau.

Poporul: Doamne, indura-Te spre noi.

Ziua toata desavarsit sfantd, cu pace si fara de
pacate, de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Inger de pace, credincios indreptator, pazitor
sufletelor si trupurilor noastre, de la Domnul sa
cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre,
de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.
Cele bune si de folos sufletelor noastre, si pace

lumii, de la Domnul sa cerem.
Poporul: Da-ne, Doamne.




Cealalta vreme a vietii noastre in pace, si intru
pocainta a o savarsi, de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara de patima, ne
rusinat, cu pace, si rdspuns bun la infricosatoarea
judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Poporul: Da-ne, Doamne.

Pe preasfanta, curata, Preabinecuvantata, marita
Doamna noastra de Dumnezeu Nascatoarea, si
pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii pomenind-
0, pe noi insine, si unul pe altul, si toata viata
noastra, lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Poporul: Tie, Doamne.

Preotul, cu glas inalt:

Ca Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii
de oameni esti si Tie marire inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Poporul: Amin

Preotul: Pace tuturor.

Poporul: Si spiritului tau.
Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.
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Poporul: Tie, Doamne.

Rugaciunea plecarii capetelor

Doamne Sfinte, Care intru cele de sus locuiesti si
spre cei smeriti privesti si, cu ochiul Tau cel a
toate vazator, privesti peste toata faptura, Tie am
plecat cerbicea sufletului si trupului nostru si ne
rugam Tie, Sfinte al sfintilor: Intinde ména Ta cea
nevazutd, din sfantul Tau locas, si ne
binecuvinteaza pe toti; si orice am gresit, cu voie
sau fara de voie, ca un Dumnezeu bun si iubitor de
oameni, iartd, daruindu-ne bunatatile Tale cele
din lume si cele mai presus de lume.

Preotul, cu glas inalt:

Ca Tie ti se cuvine a ne milui si a ne mantui pe
noi, Dumnezeul nostru, si Tie madrire indltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Spirit, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Poporul: Amin

Apolisul
(Dezlegarea deplina)
Preotul: Intelepciune.
Poporul: Binecuvanteaza, Parinte.
Preotul: Cel ce este binecuvantat, Hristos,
Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.




Poporul: Amin. Intireste, Dumnezeule, sfanta si
dreapta credinta a cucernicilor si
dreptcredinciosilor crestini, impreund cu sfanta
biserica aceasta, in vecii vecilor.

Preotul: Preasfantd Nasciatoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Poporul: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii
si mai marita fara de asemanare decat Serafimii,
care, fara striciciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Preotul: Marire Tie, Hristoase Dumnezeul nostru,
nadejdea noastra, marire Tie.

Poporul: Marire Tatalui si Fiului si Spiritului
Sfant si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Doamne, indura-Te spre noi, de 3 ori. — Parinte,
binecuvanteaza.

Doamne, indura-Te spre noi, de 3 ori. —
Parinte, binecuvanteaza.

Preotul: Cel care intru marire S-a indltat de la noi
la ceruri si a sezut de-a dreapta lui Dumnezeu-
Tatal, Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu,
pentru rugdciunile preacuratei Maicii Sale, ale
Sfintilor Mari Imparati si intocmai cu Apostolii,
Constantin si Elena, a caror pomenire o facem si
ale tuturor Sfintilor, sd ne miluiascd si sd ne
mantuiasca pe noi, fiind si de oameni iubitor.




Poporul: Amin

Preotul:Pentru rugdciunile sfintilor Parintilor
nostri, Doamne Isuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Poporul: Amin.




